
                              འིࣤ་ཤོག་བډནཔ།(ཇི་-༧) 
 ་མི་དང་གཉེན་ཐམ་བཤེར་ཡིག།ིࡲ        

༊ བདེན་ན་སོམ་ཉིའ་ིێ་བ་གཅོད་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སའི་ཁྐྲིམས་ཁྐྲིའི་ېང་ډ། 
 
      

         ོ་གಸམ་གུས་ 
གཉེན་ཐམ་ઈ་མི་་ཕོ་མོ་གཉིས་ནས་ࡲག་བཅས་ઈ་གསོལ་ དེ་ནི་ རང་སའོི་གནམ་བೆོས་ལས་དབང་བཙན་པས་གཉེན་ډ་བഁོམས་ཡོདཔ་ལས་ 
ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་ གཉེན་ഠོར་ཆ་འཇགོ་གི་གཉེན་ཐམ་གནང་ཐབས་ཀྱི་བཤེར་ཡིག་࠘ལ་དོན། 
 

1 ཕོའི་མིང་གསལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ುེས་ཚསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ཁུངས་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མ་
མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྐྲམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་གུང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ག૱ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ଵེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ېང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ଳལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 
 

2 མོའི་མིང་གསལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ುེས་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ཁུངས་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
མ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྐྲམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་གུང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ག૱ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ଵེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ېང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ଳལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 
3 ཡགི་ཆ། 

ཀ༽ འ࣡ག་པའི་མི་ཁུངས་ལག་ཁྱེར། 
 ཁ༽ ཚོགས་ଳན་ཤོག་ࣟང་/ ལམ་ཡིག་/ ഁོད་གནས་ལག་ཁྱརེ་/ིࡲ་མིའི་ོ་ଳགས་ཤོག་ࣟང་། 
 ག༽ ཕ་མའི་གནང་བ་ཡི་གུ། 
 ང༽ འ৷ལ་ઈགས་ཆོག་ཐམ། 
 ཅ༽ ುེས་ཚེས་ལག་ཁྱེར་/ཨ་க་ཡོད་པ་ཅིན་ ིࣟས་པའི་གསོ་བའི་ལག་ཁྱེར། 
 ཆ༽ འིࣤ་ཤོག་༨ པ་ འབའ་འགན། 

 
 
 
        



འཚམས་ઈ། 
གོང་གསལ་བཀོད་པའི་དོན་ཁུངས་ৄ་ ۑང་བདེན་ཁོ་ན་ཨིནམ་མ་ཚད་ གཉེན་ཁྐྲིམས་ཁ༽༢-༡ པ་དང་ ཁ༽༡-༥ པ་ར་ 
୶་ཕན་གྱི་ས་ཆ་ཤསེ་པའི་ཁག་དཔང་གཉིས་ལས་གང་ଥང་གཅིག་ འ࣡ག་པའི་མི་ཁུངས་ཅན་ཨིནམ་ལས་བེན་ ཁྐྲིམས་ཞབས་ལས་ 
གཉེན་ഠོར་ཆ་འཇགོ་གི་དོན་க་གཉེན་ཐམ་གནང་ೲེ་བཀའ་ིۑན་བುང་གནང་ઈ་བ་མཁྱཻན་མཁྱེན། ཞེས་གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ૅ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་கའམ་ ഓི་ཚསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་க་ 
      

 ག་བཅས་ࡲ
      

࠘ལ། 
   
 
 
 
 
       ༡༽ གཉེན་ഠོར་ པ་ ཕོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གས། 
 
 
       ༢༽ གཉེན་ഠོར་ པ་ མོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གས། 
 
 
 
 
 


