
བཀའ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་                                          འིࣤ་ཤོག་ཞེ་གཅིག་པ།(ཇི་-༤༡) 
     གཏའ་མའི་་དངོས་བཙན་ལེན་བཀའ་ଳ། 

 

 ད་ལན༑ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གང་ཉིད་ལ། དོན་འࣤས་ དེ་ནི་ གཏའ་མའི་་དངོས་བདག་དབང་བང་ཆགོ་པར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཤེར་ཡགི་ཨང་་་་་་་ഓི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལག་ིࣤས་ཅན་མ་དང་ണགས་ ལས་ഁེའི་ངོ་ཚབ་ ངོ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་བཅར་གྲུབ། 
 

1 གནད་དནོ་ གཏའ་མའི་་དངོས་བཙན་ལེན་གྱི་གནང་བ་ઈས་པའི་ೆོར། 
 

2 ང་ོഖདོ། 
ཀ༽ ୶ོད་୶་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ୶ོད་ૅ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ୶་ཕན་གཉིས་པོ་ 

ད̣ལ་གྱི་བುིན་འགྲུལ་ઈས་ཏེ་ བುིས་ཚབ་མ་ഖོད་པའི་ೆོར་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་كག་པའི་୶དོ་ཉོག་க་བནེ་ ཁྐྲིམས་འډན་ལས་ 
ཞི་୶ོད་དང་ཉེས་୶དོ་ࣟ་བའི་གནད་ഓདོ་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་དནོ་ཚན་༢༨ པ་ར་ དེࣟ་བཤེར་མཛད་གྲུབ། 

ཁ༽ གོང་གི་བཤེར་ཡགི་དེ་ ཞི་୶དོ་དང་ཉེས་୶ོད་ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་༣༡.༣༢ པའི་དགོངས་དོན་ར་  
എ་ཚོགས་ཨང་༼   ༽ ഓི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་མར་བཀོད་གྲུབ། 

 

3 ୶དོ་ૅ་ང་ོམངི་།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ཀ༽ མི་ཁུངས་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ཁ༽ ག૱ས་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ག༽ ଵེད་འོག་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ང༽ ོང་ཁག་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 

4 བುནི་འགྲུལ་ઈས་པ་དང་བཏབ་པའ་ིཐ།ོ 
ཀ༽ བುིས་པའི་ૅ་ཚེས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ཁ༽ ད̣ལ་ཀྲམ་བഁོམས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ག༽ ངོ་ುེད་བཏབ་དགོསཔ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ང༽ བುིས་ཚབ་བཏབ་པ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 

5 གན་ଳ་དེ་ བལ་ཅན་དང་བལ་མེད་ཀྱི་་དངོས་བཅའ་ཁྐྲིམས་དོན་ཚན་༦ པ་ར་ ཆ་འཇགོ་མཛད་གྲུབ། 
ཀ༽ གན་ଳ་ར་གྱི་གཏའ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ཁ༽ ཁ་འབག་པ་ངོ་མངི་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 

༤༨ 



 
 

6 དࣟ་ེབཤརེ། 
ཀ༽ ལས་ഁེའི་ངོ་ཚབ་ངོ་མས་ བཤེར་ཡིག་࠘ལ་གྲུབ། 
ཁ༽ འེࣤལ་ཡོད་ཁྐྲིམས་དོན་ར། 
ག༽ ཁྐྲིམས་འډན་ལས་ 

ད̣ལ་ࢀན་ډས་૱ན་མཐའ་མВག་གི་བཀའ་ཨང་/འཁྲུན་ཆོད་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ഓི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་མར་གནང་གྲུབ། 
 

7 བཀའ་ଳ། 
ཀ༽ བುིན་འགྲུལ་ઈས་མི་ངོ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནས་ ོན་ഓི་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནས་བುིན་འགྲུལ་ઈས་ཏེ་ 

ഓི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་ৄན་ ད̣ལ་ࢀན་ངོ་ುེད་བཏབ་དགོསཔ་ད̣ལ་ཀྲམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡོད་མི་དེ་ 
 ས་ཚོད་ཁར་མ་བঅགས་པ་ལས་བེན་ གན་ଳའི་ནང་གསལ་ډ
 ་ལོན་གིྱ་གཏའ་མར་བঅགས་པའི་་དངོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེ་ བལ་ཅན་དང་བལ་མེད་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ར་ࢀ
བುིན་འགྲུལ་ഖོད་མི་གིས་བཙན་ལེན་འབད་ཆོག། 

ཁ༽ གོང་གསལ་བುིན་འགྲུལ་གྱི་གཏའ་མ་བཙན་ལེན་གྲུབ་པའི་ିེས་ಸ་ བལ་ཅན་དང་བལ་མེད་ཀྱི་་དངོས་བཅའ་ཁྐྲིམས་དོན་ཚན་༥༦ 
པ་དང་ ༧༧.༢ པ་ར་ ૅ་ངོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནང་འཁོད་ གཞན་க་ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་མི་ཆོག། 

ག༽ གོང་གི་བುིན་འགྲུལ་ལེན་མི་གིས་ ૅ་ངོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནང་འཁོད་བುིན་འགྲུལ་ഖོད་ৄགས་པ་ཅིན་ གཏའ་མ་བདག་པརོ་ിར་ལོག་ഖདོ་དགོ། 
 

གོང་གི་གཏའ་མའི་བདག་པོས་ૅ་ངོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནང་འཁོད་ഖོད་མ་ৄགས་ཚེ་ གཏའ་མ་དེ་ བುིན་འགྲུལ་ིࣟན་མི་གིས་ 
འགྲན་བར་ཐགོ་གཞན་க་ཚོང་ೊར་འཐབ་ཆོག་པ་བཅས་ གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ૅ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་கའམ་ ഓི་ཚསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་க་ 
དཔལ་௦ན་འ࣡ག་པའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་བཀའ་ଳ། 
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