
              འིࣤ་ཤོག་བρ་པ(ཇི་-༡༠) 
  འདེམས་ངོའི་འབའ་གན། 

 

༊     གུས་པ་ངོ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕོ/མོ། ುེས་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
མི་ཁུངས་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕ/མ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྐྲམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གུང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ག૱ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ଵེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ېང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྐྲོམ་ഁེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་ 
ཞི་୶ོད་དང་ཉེས་୶དོ་ࣟ་བའི་གནད་ഓདོ་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་དནོ་ཚན་༤༩ དང་ འ࣡ག་གི་བཙག་འكའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ར་ 
ధག་བསམ་ୣམ་དག་གི་ོ་ལས་བཀོད་པ་གཤམ་གསལ།   

 

༡༽ གུས་པའི་མི་ཁུངས་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་མའི་್བ་ེࣟད་க་བེན་ འ࣡ག་པའི་མི་སེར་ངོ་མ་ཨིན་ઈ། 
༢༽ འ࣡ག་གི་བཙག་འكའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ར་ 

ོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ېང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྐྲོམ་ഁེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ଵེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་གི་འདེམས་ཁོངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདམེས་ངོ་ཨིན་ઈ། 

༣༽ ཁྐྲིམས་འډན་ཞིག་க་ ལོ་ངོ་གཅིག་ལས་ధག་པའི་བཙནོ་ཁྐྲིམས་ഭིན་ངེས་ཀྱི་ གནོད་འགེལ་ཅན་ཅིག་ནང་ 
ཉེས་འ৷གས་གྲུབ་པའི་୶ོད་གཞི་གང་ཡང་མེད་ઈ། 

༤༽ གུས་པར ཉེས་ཅན་གྱི་གནོད་འགེལ་གང་ଥང་ཅིག་க་བེན་ ཁྐྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ೲེ་བཙོན་ཁྐྲིམས་ഭིན་པ་མེད་པའི་ འགག་ഁེ་ལས་ 
ཉེན་഻ང་ཉོག་མེད་ལག་ཁྱེར་ར་ണགས་࠘ལ་ཡོད་ઈ། 

༥༽ གཞན་ཡང་ འ࣡ག་གི་བཙག་འكའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ৄ་ལས་འགལ་བ་མེད་ઈ། 
 

འཚམས་ઈ། 
གོང་གསལ་གུས་པའི་ཤེས་ོགས་གང་ཡོད་ བདེན་པ་ཁོ་ནའི་བିདོ་དོན་ཐོག་ གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ૅ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་கའམ་ ഓི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་க་ 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་ རང་གས་བཀོད་དེ་འབའ་འགན་࠘ལ་མི་དེ་ ིࡲན་ཆད་བན་ઈའི་རིམ་པ་རེ་འཐོན་ཚེ་ 
ཉེས་འགེལ་ཁྐྲིམས་དེབ་དགོངས་དོན་ར་ ན་མནའ་དང་ཁྱད་གསདོ་ཀྱི་ཉེས་ཁྐྲིམས་ഭིན་ཆོག་པ་བཅས་ གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ૅ་་་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་கའམ་ 
ഓི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་க། 
 

༡༽ འབའ་གན་࠘ལ་མི་ ངོ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གས།   
 

༢༽ ଳབ་མི་ངོ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གས།  
 

ཁྐྲམིས་འډན་ഓན་ར་འབའ་འགན། 
 
ഓི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་க།     ༼ۑང་དཔོན་༽ 
 


