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མཐོ་གཏུགས་པ་ངོམ་ འཇམ་དབྱངས་ཁོ་ར་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༠/༠༥/༢༠༡༦ ལུ་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ལས་ སླར་
ལོག་ མྗོང་སྒར་ལུ་འགྗོ་བའྤྱི་སྐབས་ལུ་ ཁོ་རའྤྱི་ཆ་རྗོགས་ ངོམ་འཇིགས་མེད་ཚེ་རྤྱིང་གིས་ བརྒྱུད་འཕྤྱིན་བཏང་ཐོག་
ལས་ སྨན་རྫས་ (SPASMO PROXYVON PLUS) ཟེར་མྤྱི་དེ་འབག་ཤོག་ཟེར་ མ་དངུལ་ཡང་ མཐོ་
གཏུགས་པའྤྱི་གསོག་འཇོག་གི་རྤྱིས་ཁྲ་ནང་བཙུགས་པའྤྱི་རེས་སུ་ སྨན་རྫས་དེ་ ཉོས་ཏེ་འབག་སོང་བའྤྱི་ལམ་ཁར་ སྤྱི་
ཚེས་ ༡༡/༠༥/༢༠༡༦ ལུ་ ས་གནས་ ཀོ་རྤྱི་ལ་ལུ་ལྗོདཔ་ད་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སེས་ འཛིན་བཟུང་འབད་
དེ་ མྗོང་སྒར་རྫྗོང་ཁག་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་འདུན་སར་གཏུགས་ཏེ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༤/༠༨/༢༠༡༦ ཅན་མར་གནང་བའྤྱི་ འཁྲུན་
ཆོད་ཟབ་མྗོ་ཨང་ ༼མྗོང་སྒར་༡༦-༢༣༨༽ དང་འཁྲྤྱིལ་ མཐོ་གཏུགས་པ་དེ་ ལོ་ངོ་ ༩ དང་ ཟླ་ངོ་ ༦ གི་རྤྱིང་ལུ་ 

བཙོན་ཁྲྤྱིམས་སྨྤྱིན་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ཆེ་མཐོ་ཁྲྤྱིམས་འདུན་ནས་ཀང་ ཐོག་མའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་འདུན་ནས་གནང་བའྤྱི་འཁྲུན་ཆོད་
བསྟར་སྗོད་འབད་དགོས་པར་གནང་ཡོདཔ་ལས་ སྨན་རྫས་ (SPASMO PROXYVON PLUS) ཡང་ན་
དེའྤྱི་བསེ་སྗོར་ཙམ་ཡང་ འབེལ་ཡོད་ཁྱབ་དབང་ཅན་མའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་ལུགས་གང་གིས་ དམ་འཛིན་འབད་བ་སོགས་གང་
ཡང་མེད་རུང་ ད་རེས་ སྗོ་རྫས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའྤྱི་སོམ་ཉིའྤྱི་ཐོག་ལུ་ རྤྱིང་མཐའ་ལས་འདས་པའྤྱི་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་བཀལ་
མྤྱི་ལུ་ ཁེ་རྒུད་མ་བཏུབ་པར་ འདིར་མངོན་པར་མཐོ་བའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་ཞབས་སུ་མཐོ་གཏུགས་ཞུ་མུས་ལྡན་པ་མཁྱེན་གསལ་
ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

 

མཐོ་གཏུགས་ཞུ་དོན། 
རྗོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གིས་ མཐོ་གཏུགས་པ་ལུ་ སྗོ་རྫས་ (SPASMO PROXYVON) ཟེར་མྤྱི་དེ་ 

ཁྲྤྱིམས་འགལ་ཐོག་ཚོང་སྒྱུར་འཐབ་པའྤྱི་ ཉེས་འཛུགས་བཀལ་ཏེ་ མྗོང་སྒར་ཁྲྤྱིམས་འདུན་ནས་ དེ་ལུགས་ཀྤྱི་ཉེས་
འཛུགས་ལུ་ གཞྤྱིར་བཞག་ཐོག་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་
ཁྲྤྱིམས་ ༢༠༡༥ ཅན་མའྤྱི་ དོན་ཚན་ ༡༤༡ (༡) པའྤྱི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲྤྱིལ་ དབྱེ་རྤྱིམ་གསུམ་པའྤྱི་ཉེས་ཆེན་དང་ 

འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲྤྱིམས་དེབ་དོན་ཚན་ ༡༥ ༼ཅ༽ པའྤྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ ཉེས་ལས་བསྐྱར་ཟླྗོས་ཅན་ཨིན་མའྤྱི་
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ཁུངས་སུ་རྗོགས་ཏེ་ དབྱེ་རྤྱིམ་གཅིག་ཡར་སེང་མཛད་དེ་ དབྱེ་རྤྱིམ་གཉིས་པའྤྱི་ཉེས་ཆེན་སྨྤྱིན་ཏེ་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་ལོ་ངོ་ ༩ 
དང་ ཟླ་ངོ་ ༦ བཙོན་དུ་སྨྤྱིན་ཏེ་ འཁྲུན་ཆོད་གནང་བ་མ་ཚད་ སྨན་རྫས་འདི་ ངོམ་འཇིགས་མེད་ཚེ་རྤྱིང་གིས་དངུལ་
བཙུགས་ཐོག་ལས་ངག་བསྐུལ་འབད་ནི་འདི་གིས་འབག་ཡོད་རུང་ ཐོག་མའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་འདུན་ནས་ངོས་ལེན་མཛད་མ་
བཏུབ་ལས་བརེན་ མཐོ་གཏུགས་པར་ཁེ་རྒུད་མ་བཏུབ་པར་ ཆེ་མཐོ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་འདུན་སར་མཐོ་གཏུགས་ཞུ་རུང་ ཆེ་
མཐོ་ཁྲྤྱིམས་འདུན་ནས་ཀང་ མྗོང་སྒར་ཁྲྤྱིམས་འདུན་ནས་གནང་བའྤྱི་འཁྲུན་ཆོད་འདི་ བསྟར་སྗོད་འབད་དགོས་པའྤྱི་
འཁྲུན་ཆོད་གནང་མྤྱི་འདི་ ཁེ་རྒུད་མ་བཏུབ་ཞུ་མུས་འདི་ཡང་། 
ཉེས་འཛུགས་ཅན་འཇམ་དབྱངས་ཀྤྱིས་ འཆང་སྗོད་འབད་མྤྱི་སྨན་རྫས་འདི་ སྗོ་རྫས་ཡིན་མྤྱིན་གྤྱི་དོན་ཁུངས་དང་ཁྲྤྱིམས་
ཀྤྱི་དོགས་གཞྤྱི་ངེས་པར་དུ་བྱུང་ཡོད་ཞུ་ན། 
ཀ༽ ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་དོགས་གཞྤྱི་གཤམ་གསལ་ལྟར། 
༡༽ མཐོ་གཏུགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྤྱིས་ འཆང་སྗོད་འབད་མྤྱི་སྨན་རྫས་SPASMO PROXYVON 

PLUS འདི་ བཀག་འཛིན་ཅན་གྤྱི་སྗོ་རྫས་ཡིན་མྤྱིན་ ཧ་ཅང་གིས་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་དོགས་གཞྤྱི་བྱུང་ཡོད་མྤྱི་འདི་  ཐོག་མའྤྱི་
ཁྲྤྱིམས་འདུན་ནས་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ 

ཅན་མའྤྱི་དོན་ཚན་ ༡༣༩༼༢༽པ་དང་ ༡༤༡༼༡༽ པའྤྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ ཉེས་འཛུགས་བཀལ་མྤྱི་འདི་ ཁྲྤྱིམས་
མཐུན་གྤྱི་ཉེས་འཛུགས་ ར་ནས་མེན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་ཡང་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་དོན་ཚན་ ༡༣༩ པ་དང་འཁྲྤྱིལ་ 

རྗོད་ཟླ་ཅིག་ ཁྲྤྱིམས་འགལ་གྤྱི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ཚུ་ གལ་སྤྱིད་ཁོའམ་མྗོ་གིས་ བདག་བཟུང་ 

ནང་འདེན་ ཕྤྱིར་ཚོང་ བསགས་བཞག་ ཉོ་བཙོང་ ཉོ་སྒྲུབ་ སྐྱེལ་འདེན་ བོག་བཀྲམ་ ཡང་ན་ བཀྲམ་སེལ་འབད་བ་
ཅིན་ ཉེས་སྐྱྗོན་ཕོཁ་ནི་ཨིན་མྤྱི་དེ་ཡང་། 
༼༡༽་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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༼༢༽ གཙང་དག་གི་དབྱེ་བ་དང་བཟྗོ་ཐངས་ཀྤྱི་ཁྱད་པར་ག་ཅི་ཡོད་རུང་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདི་གི་ཟུར་དེབ་ ༣ པ་དང་ 

༤ པའྤྱི་ནང་གསལ་ལྟར་གྤྱི་ རྫས་རྤྱིགས་གང་རུང་། ཟེར་ཡོདཔ་དང་  
དོན་ཚན་ ༡༤༡ པ་ལྟར་ གལ་སྤྱིད་ རྗོད་ཟླ་ཅིག་གིས་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདི་གི་ཟུར་དེབ་ ༣ པ་དང་ ༤ པའྤྱི་ནང་
གསལ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའྤྱི་རྫས་རྤྱིགས་ ཡང་ན་ ཁྲྤྱིམས་འགལ་ཚོང་སྒྱུར་འཐབ་པའྤྱི་གནོད་འགེལ་དེ་ཡང་། 
༼༡༽ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདི་གི་ཟུར་དེབ་ ༧ པའྤྱི་ནང་གཏན་འབེབས་འབད་ཡོད་པའྤྱི་ཚད་གཞྤྱི་གི་གཉིས་བལྟབ་དང་
འདན་འད་ ཡང་ན་ གཉིས་བལྟབ་ལས་མང་པ་ཅིན་ དབྱེ་རྤྱིམ་གསུམ་པའྤྱི་ཉེས་ཆེན་སྨྤྱིན་དགོ། 

ཟེར་བའྤྱི་དགོངས་ལྟར་ན་ སྨན་རྫས་ ཡང་ན་ སྗོ་རྫས་ཡིན་མྤྱིན་འདི་ ཐད་ཀར་དུ་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདིའྤྱི་ཟུར་དེབ་དང་
འཁྲྤྱིལ་དགོཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་བརེན་ ཟུར་དེབ་ནང་མ་ཚུད་པའྤྱི་རྤྱིགས་ཁྲྤྱིམས་
འགལ་ཡིན་པར་བརྤྱི་ཐབས་ར་ལས་ར་མྤྱིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 
དེ་བཞྤྱིན་དུ་ མཐོ་གཏུགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྤྱིས་ འཆང་སྗོད་འབད་བའྤྱི་སྨན་རྫས་(SPASMO PROXYVON 

PLUS) འདི་ནང་ བསེ་སྗོར་ DICYCLOMINE (10 MG), TRAMADOL 

HYDROCHLORIDE (50MG) དང་ ACETAMINOPHEN (325MG) བཅས་གསུམ་ཡོད་རུང་ 

བསེ་སྗོར་གང་རུང་ཅིག་ཡང་ གོང་འཁོད་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་ཟུར་དེབ་ཚུ་གིས་ ཚད་འཛིན་ནམ་བཀག་འཛིན་ དེ་ལས་ 

དམ་འཛིན་སོགས་ར་ནས་འབད་བ་མྤྱིན་འདུག་པས་ མཐོ་གཏུགས་པ་ལུ་ཉེས་ཁྲྤྱིམས་སྨྤྱིན་དགོཔ་མེད་རུང་ ཐོག་མའྤྱི་
ཁྲྤྱིམས་འདུན་ལས་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་སྨྤྱིན་ཏེ་འཁྲུན་ཆོད་གནང་མྤྱི་འདི་ ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་དོན་འགེལ་ཧ་ཅང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་ཞུགས་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་རྤྱིང་ལུགས་དང་དོན་མཚུངས་མྤྱི་གྱུར་བའྤྱི་ཆ་རེན་ཞུགས་ནུག་ཞུ་བ་མཁྱེན་གསལ་ཆེ། 
༢༽ གོང་འཁོད་སྨན་རྫས་འཆང་བའྤྱི་སྟབས་ཀྤྱིས་ཉེས་ཁྲྤྱིམས་སྨྤྱིན་དགོ་པར་ཉེས་འཛུགས་བཀལ་ཡོདཔ་ལས་ སྨན་
རྫས་(SPASMO PROXYVON PLUS) ཡང་ན་ དེའྤྱི་བསེ་སྗོར་གང་རུང་ཅིག་ འབྲུག་གི་སྗོ་
རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ ཅན་མའྤྱི་ དོན་ཚན་དང་ཟུར་
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དེབ་ཚུའྤྱི་ནང་ བཀག་འཛིན་ནམ་དམ་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་མེད་ཀྤྱི་ཐད་ འབྲུག་གི་ཞྤྱི་རྗོད་དང་ཉེས་རྗོད་བྱ་བའྤྱི་གནད་
སྗོད་ཁྲྤྱིམ་དེབ་དོན་ ༩༦༼༢༽ པ་ལྟར་ ཉེས་རྗོད་མངོན་རགས་ཀྤྱི་འཁྲྤྱི་འགན་ རྗོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ལུ་ཕོག་ནི་
ཨིནམ་ལས་ ཁྲྤྱིམས་སའྤྱི་རེ་སྐྗོང་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པའྤྱི་ ཐེ་ཚོམ་ལས་གྗོལ་བའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྤྱི་མངོན་རགས་ཀྤྱི་སྒྲུབ་
བྱེད་ ཐོག་མའྤྱི་ཁྲྤྱིམ་འདུན་ལུ་ཕུལ་དགོཔ་ཡོད་རུང་ སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའྤྱི་ སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་ར་ནས་ཕུལ་བ་མེདཔ་དང་ ཁྲྤྱིམས་
འདུན་ནས་དེ་ལུགས་ཀྤྱི་སོམ་ཉིའྤྱི་བརྒལ་ལན་ལུ་གཞྤྱིར་བཞག་སྟེ་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་སྨྤྱིན་ཏེ་འཁྲུན་ཆོད་གནང་མྤྱི་འདི་ ཁྲྤྱིམས་
ཀྤྱི་རྤྱིང་ལུགས་ཕན་བུ་ཙམ་ལུ་གྱུར་ཉེན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 
༣༽ ཆེ་མཐོའྤྱི་འཁྲུན་ཆོད་ལྟར་ སྨན་རྫས་འདི་འཆང་སྗོད་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ ཐོ་བཀོད་གྲུབ་པའྤྱི་དྲུང་འཚོ་ཅིག་ལས་ 

ཁྲྤྱིམས་མཐུན་ཉེར་སྗོད་ཀྤྱི་དོན་ལུ་ སྨན་ཡིག་དགོས་མཁོའྤྱི་བཀའ་བཙན་གྤྱི་འཁྲུན་ཆོད་གནང་མྤྱི་འདི་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་
དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་དགོངས་དོན་དང་ཟུར་དེབ་འགའ་ཞྤྱིག་དང་
འཁྲྤྱིལ་ སྨན་ཡིག་དགོས་མཁོའྤྱི་དོན་ཚན་འཁོད་པ་མེད་རུང་ གལ་སྤྱིད་ཟུར་དེབ་ ༣ པ་དང་ ༤ པར་འཁོད་པའྤྱི་ 

སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ཀྤྱི་རྤྱིགས་ ཟུར་དེབ་ ༧ པ་ལྟར་ སྨན་ཐུམ་ ༡༠ ཡང་ན་ ༡༥ ལས་ཉུང་བར་འཆང་
སྗོད་འབད་བ་ཅིན་ སྨན་ཡིག་ཡོད་ན་ ཉེས་ཕ་མྤྱི་ཕོག་ཟེར་བའྤྱི་དགོངས་དོན་ཡོདཔ་ལས་ ཚད་འཛིན་ལས་བརྒལ་བའྤྱི་
སྨན་རྫས་འདི་ འཆང་སྗོད་འབད་བ་ཅིན་ ཁྲྤྱིམས་འགེལ་ཐད་ཀར་དུ་རྗོགས་ན་ སྨན་ཡིག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་ བཅའ་
ཁྲྤྱིམས་འདི་དང་བསྟུན་ ཉསེ་ཁྲྤྱིམས་སྨྤྱིན་དགོ་པར་འཁོད་འདུག་ཞུ་བ་མཁྱེན་གསལ་ཆེ། དེ་ལུ་བརེན་ སྨན་རྫས་འདི་
འཆང་སྗོད་འབད་དོན་ལུ་ སྨན་ཐུམ་ཚད་འཛིན་ལས་བརྒལ་བར་ འཆང་སྗོད་འབད་བ་ཅིན་ སྨན་ཡིག་ཡོད་རུང་ ཉེས་
ཁྲྤྱིམས་སྨྤྱིན་ནི་ཨིནམ་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ ཁྲྤྱིམས་སུ་གཏུགས་པའྤྱི་ སྨན་རྫས་འདི་ ཟུར་དེབ་ག་ཅིའྤྱི་ནང་
ཡང་དམ་འཛིན་ཅན་སེ་ཚུད་ཚུདཔ་མེདཔ་ལས་བརེན་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདི་དང་འཁྲྤྱིལ་ཉེས་ཁྲྤྱིམས་སྨྤྱིན་དགོཔ་སྤུ་ལས་ར་
མྤྱིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 
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༤༽ དམ་འཛིན་མ་འབདཝ་བཞྤྱིན་དུ་ འཆང་སྗོད་འབད་མྤྱི་ཚུ་ལུ་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་བཀལ་ད་པ་ཅིན་ ཉེར་མཁོའྤྱི་སྨན་
རྫས་ ULTRACET ཟེར་མྤྱི་ སྨན་ཚོང་ཁང་ཚུ་ལས་ནམ་དགོས་དང་བསྟུན་འཐོབ་ཐབས་ཡོདཔ་དང་ འདི་ནང་ལུ་
ཡང་ བསེ་སྗོར་ ACETAMINOPHIN (325 MG), TRAMADOL HYDROCHLORIDE 

(37.5 MG) ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། སྨན་འདི་འཆང་སྗོད་འབད་ནི་ལུ་ དྲུང་འཚོའྤྱི་སྨན་ཡིག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་ འབྲུག་
གི་སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ སྨན་ཐུམ་༡༠ 

གྤྱི་ཡན་ཆད་ འཆང་སྗོད་འབད་བ་ཅིན་ཉེས་ཁྲྤྱིམས་སྨྤྱིན་ནི་ཨིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྤྱི་མྤྱི་སེར་ཆ་མཉམ་ 

ཁྲྤྱིམས་འགལ་ཡིན་པའྤྱི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་ནིའྤྱི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ ད་རེས་དགོས་མཆོག་གི་ དང་ཁྲྤྱིམས་ཡངས་པའྤྱི་དཀྤྱིལ་
འཁོར་གྤྱིས་ ཁྱབ་དབང་ཅན་མའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱིས་དམ་འཛིན་མ་འབད་བའྤྱི་རྤྱིགས་ལུ་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་སྨྤྱིན་ཐབས་མེད་པར་
གཟྤྱིགས་གནང་ཞུ། 
༥༽ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ ༢༠༡༥ ཅན་མ་
གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ ཡོད་ཚད་ཅིགཔ་ དམ་འཛིན་འབད་དེ་ སྨན་
རྫས་ཚུ་འཆང་སྗོད་འབད་མྤྱི་ཚུ་ལུ་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་བཀལ་ཏེ་ འུ་སྡུག་ཉག་ཕའྤྱི་གནས་སུ་བཞག་ནི་མེན་པར་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་
འདི་ནང་ དམྤྱིགས་བསལ་གྤྱིས་བཀོད་པའྤྱི་ ཟུར་དེབ་ཚུའྤྱི་ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའྤྱི་ སྨན་རྫས་རངམ་ཅིག་
དམ་འཛིན་ནམ་བཀག་འཛིན་འབད་དེ་ དང་ཁྲྤྱིམས་སྗོད་ཐོག་ལས་ གསོ་བའྤྱི་འཕྗོད་བསྟེན་ལེགས་སྒྱུར་འབད་དེ་ མྤྱི་སེ་
སྤྱིང་སྤྱིང་བཟྗོ་ནི་འདི་ དམྤྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་སེ་བརྤྱི་དགོཔ་ཨིན། དེ་མྤྱིན་པར་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་ཟུར་དེབ་ནང་མ་ཚུད་
པའྤྱི་ སྨན་རྫས་ཚུ་དམ་འཛིན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའྤྱི་སོམ་ཉིའྤྱི་ཐོག་ལུ་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་བཀལ་ད་པ་ཅིན་ དང་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་
དམྤྱིགས་ཡུལ་ཚུ་འགྲུབ་མྤྱི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་
སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ ༢༠༡༥ ཅན་མའྤྱི་ ཁྲྤྱིམས་དེབ་དེའྤྱི་ཟུར་དེབ་ནང་གསལ་བཀོད་མ་གྲུབ་པའྤྱི་ སྨན་རྫས་ཚུ་འཆང་
སྗོད་འབད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ སོམ་ཉིའྤྱི་ཐོག་ལས་ཁྲྤྱིམས་འགལ་ཡིན་པར་བརྤྱི་ཐབས་མྤྱིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 
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༦༽ OPIOID དང་ལྡན་པའྤྱི་སྨན་རྤྱིགས་ཆ་མཉམ་ སྗོ་རྫས་ཀྤྱི་གངས་སུ་བཙུགས་ཏེ་ ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་དམ་འཛིན་མ་
འབད་རུང་ དམ་འཛིན་ཡིན་པའྤྱི་ཐེ་ཚོམ་གྤྱི་གྗོས་སུ་འཇུག་སྟེ་ ཁྲྤྱིམས་སུ་གཏུགས་པའྤྱི་བསེ་སྗོར་ TRAMADOL 

དེ་ དམ་འཛིན་ཅན་གྤྱི་བསེ་སྗོར་ DEXTROPROPOXYPHENE དང་ཅོག་ར་ཐདཔ་སེ་བརྤྱི་འཇོག་མཛད་
ཐབས་མྤྱིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། ད་རེས་འཛམ་གྤྱིང་ནང་ལུ་ གངས་ལས་འདས་པའྤྱི་ OPIOID དང་ལྡན་
པའྤྱི་སྨན་རྤྱིགས་ཡོད་རུང་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུག་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོགས་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ 

༢༠༡༥ ཅན་མའྤྱི་ཟུར་དེབ་ནང་ལུ་ གནོད་ཉེན་སྗོམ་ཡོད་མྤྱི་ཚུ་ དྭངས་གསལ་སེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ ཟུར་དེབ་འདི་
ནང་ལུ་ NON-OPIOID གི་སྨན་རྤྱིགས་ཡང་ གནོད་ཉེན་ཆེ་བར་གཟྤྱིགས་མྤྱི་ཚུ་ དམ་འཛིན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ 

ཐོག་མའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་འདུན་གྤྱིས་ སྨན་རྫས་འདིའྤྱི་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བའྤྱི་ཁུངས་སུ་མྤྱི་རྗོགས་པར་ OPIOID དང་ལྡན་པའྤྱི་སྨན་
རྤྱིགས་ཡོད་ཚད་ཅིགཔ་དམ་འཛིན་མཛད་ད་པ་ཅིན་ དང་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་རྒྱ་ཁྱྗོན་མཐའ་ཡས་ལུ་མ་གཟྤྱིགས་པའྤྱི་ཆ་རེན་
ཨིནམ་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། ལག་པར་དུ་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་ཟུར་དེབ་ཚུ་ ཡོངས་རྫྗོགས་ཡིན་པར་བརྤྱི་འཇོག་
གནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་སེ་ཞུ་དགོ་མྤྱི་འདི་ཡང་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདིའྤྱི་དོན་ཚན་ ༥༩ པའྤྱི་དགོངས་དོན་
ལྟར་ ཟུར་དེབ་ཀྤྱི་ཐོ་འདི་ ཁ་སྐྗོང་བཀོད་ནི་དང་བཏོན་གཏང་ནིའྤྱི་ འཕྤྱི་སྗོན་གྤྱི་དབང་ཚད་དེ་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ཡོདཔ་ལས་
བརེན་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདི་ནང་ལུ་ ཟུར་དེབ་འཕྤྱི་སྗོན་གྤྱི་དོན་ཚན་དམྤྱིགས་བསལ་དུ་ 

ལོགས་སུ་སེ་བཀོད་དགོ་པའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་འདི་ཡང་ འདི་བཟུམ་མའྤྱི་ ཁྲྤྱིམས་འགེལ་གོ་ལོག་གི་གཞྤྱི་ངན་ལུ་གྱུར་ཉེན་
ཡོད་པའྤྱི་མངོན་གཟྤྱིགས་ཀྤྱིས་ གསུངས་གྗོས་ཞྤྱིབ་པོར་གནང་སྟེ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་མུས་ལྡན་པ་འདི་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་
ལགས། 
གོས་སུ་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུངས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ པའྤྱི་ དོན་
ཚན་ ༡༦༥ པའྤྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ གཤམ་འཁོད་ཀྤྱི་ངེས་ཚིག་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན།  
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ཀ༽ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདིའྤྱི་དོན་ཚན་ ༡༦༥ (༢༨) པའྤྱི་ནང་གསལ་ “སྗོ་རྫས་” ཟེར་མྤྱི་འདི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདིའྤྱི་ཟུར་དེབ་ 

༡ པ་དང་ ༢ པའྤྱི་ནང་གསལ་ལྟར་གྤྱི་ཐོ་ནང་བཀོད་ཡོད་པའྤྱི་ སྗོ་རྫས་ཀྤྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པའྤྱི་རྫས་རྤྱིགས་ཅིག་ལུ་གོ། 
ཁ༽ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདིའྤྱི་དོན་ཚན་ ༡༦༥ (༣༩) པའྤྱི་ནང་གསལ་ “སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་” ཟེར་མྤྱི་འདི་ བཅའ་
ཁྲྤྱིམས་འདིའྤྱི་ཟུར་དེབ་༢ པ་དང་ ༣ པའྤྱི་ཐོ་ནང་བཀོད་ཡོད་པའྤྱི་ དན་པ་བསྒྱུར་ཚུགས་པའྤྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཡོད་པའྤྱི་
རྫས་རྤྱིགས་ཅིག་ལུ་གོ། 

ག༽ དེ་ལས་ ལོག་སྗོད་རྫས་རྤྱིགས་གཞན་ཚུ་ ཟུར་དེབ་ ༦ པའྤྱི་ནང་ཁ་གསལ་སེ་འཁོད་དེ་ ཡོདཔ་ལས་ ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་
དགོངས་དོན་ཚུའྤྱི་དོན་འགེལ་མཛད་པའྤྱི་ནམ་དུས་ལུ་ སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུག་རྫས་ཟེར་མྤྱི་འདི་ ག་ཅི་
བཟུམ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིན་ན་ ཐད་ཀར་དུ་ ངེས་ཚིག་འདི་ནང་ལུ་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ངེས་ཚིག་སྗོ་རྫས་ཟེར་མྤྱི་འདི་ནང་ 

OPIOID ཅན་གྤྱི་སྨན་རྫས་ཆ་མཉམ་ཚུད་དགོ་པའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་ཡོད་པ་ཅིན་ ངེས་ཚིག་འདི་ནང་ལུ་ཚུད་དགོཔ་ཡོད་
རུང་ འདི་ནང་མ་ཚུད་པ་བཞག་མྤྱི་འདི་གཙོ་བོ་ར་ OPIOID ཡོད་ཚད་ཅིགཔ་དམ་འཛིན་འབད་ནིའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་
མེནམ་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། OPIOID དང་ NON-OPIOID ཡོད་པའྤྱི་སྨན་རྤྱིགས་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ཐེ་
ཚོམ་གྤྱི་ཐོག་ལུ་ ངེས་ཚིག་ལས་འདས་པའྤྱི་ སྗོ་རྫས་སམ་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ཨིན་པའྤྱི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་ 

ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱིས་དོན་འགེལ་གནང་པ་ཅིན་ དང་ཁྲྤྱིམས་སྗོད་ནི་ལུ་ཐོགས་སྗོམ་སེ་ར་ཕོག་སྟེ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་རྤྱིང་ལུགས་ལས་འགལ་
ཉེན་ཡོདཔ་སེ་མཇལཝ་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 
༧༽ ཆེ་མཐོ་ཁྲྤྱིམས་འདུན་ནས་གནང་བའྤྱི་འཁྲུན་ཆོད་ཀྤྱི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་ ༢ པའྤྱི་ནང་གསལ་ “་་་་་སྗོ་རྫས་ 

SPASMO PROXYVON PLUS ཟེར་འཐོན་ཡོདཔ་ལས་ སྗོ་རྫས་འདི་གནོན་ཉེན་ཆེཝ་ལས་ བཀག་འཛིན་
ཅན་གཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ གང་དགར་འཆང་སྗོད་དམ་ ནག་ཚོང་འཐབ་ཆོག་ན་ སྗོ་རྫས་ཟེར་སླབ་དགོཔ་རང་མྤྱིན་
འདུག་པ་་་་་་” ཅེས་པ་ལྟར་ སྨན་རྫས་འདི་ སྗོ་རྫས་ཡིན་པའྤྱི་ཁུངས་སུ་རྗོགས་མྤྱི་འདི་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་
ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་དང་འཁྲྤྱིལ་ སྗོ་རྫས་ཟེར་བའྤྱི་ ངེས་ཚིག་དང་འཁྲྤྱིལ་ 
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ཁྲྤྱིམས་གཏུགས་ཅན་གྤྱི་སྨན་རྫས་འདི་ སྗོ་རྫས་ཡིན་པར་རྗོགས་ཐབས་མེདཔ་ལས་ ཁེ་རྒུད་མ་བཏུབ་ཟེར་ཞུ་མྤྱི་འདི་
མཁྱེན་གསལ་ཆེ་ལགས། 
༨༽ གལ་སྤྱིད་ཉེར་མཁོའྤྱི་སྨན་རྫས་སམ་སྗོ་རྫས་ཚུ་ སྨན་ཡིག་མེད་པར་འཆང་སྗོད་འབད་ན་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་ཡང་ 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྤྱི་སྨན་གྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༠༣ ཅན་མའྤྱི་ དོན་ཚན་ ༢༦༼༢༽ པ་ལས་འགལ་ནི་ཨིནམ་ལས་ 

ཁྲྤྱིམས་དེབ་འདིའྤྱི་དོན་ཚན་ ༢༩༼ཇ༽ པ་ལྟར་ ཉེས་ཆད་བཏབ་དགོཔ་མ་གཏོགས་ སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་
འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་སྨྤྱིན་ཐབས་མྤྱིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་མྤྱི་
འདི་ དང་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་རྣམ་གཞག་ལུ་རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཞུཝ་ཨིན་ལགས། 
༩༽ ཆེ་མཐོའྤྱི་འཁྲུན་ཆོད་ཀྤྱི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་ ༡ པའྤྱི་ནང་གསལ་ “་་་་སྗོ་རྫས་བཙན་བཟུང་འབད་མྤྱི་ཡང་ སྗོ་རྫས་
རང་ཨིནམ་ལས་ དུས་གསུམ་ལུ་ཕན་གནོད་གཟྤྱིགས་ཏེ་ ཐོག་མ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་འདུན་སའྤྱི་འཁྲུན་ཆོད་ལྟར་ངོས་ལེན་མཛད་
དགོས་པའྤྱི་རེ་བསྐུལ་ཨིན་པས།” ཟེར་མྤྱི་དང་འཁྲྤྱིལ་ སྨན་རྫས་ SPASMO PROXYVON PLUS  གི་
བསེ་སྗོར་གྤྱི་གལ་ལས་ ཉོག་བཤད་ཡོད་པའྤྱི་ སྨན་རྫས་ TRAMADOL འདི་ཨིནམ་དང་ དེ་ཡང་ འཛམ་གྤྱིང་
གསོ་བའྤྱི་ལས་ཛོགས་ཀྤྱི་ སྗོ་རྫས་མཁས་མཆོག་ཚོགས་ཅུང་ ([WHO’S] EXPERT COMMITTEE ON 

DRUG DEPENDENCE) གི་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲྤྱིལ་ མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་དམྤྱིགས་བསལ་དུ་ སྨན་རྫས་ 

TRAMADOL སྐྗོར་ ཞྤྱིབ་འཚོལ་ཐིལ་ཕྤྱིན་འབད་དེ་ བསྡུ་བསྤྱིགས་འབད་ཡོད་པའྤྱི་སྙན་ཞུ་ལྟར་ སྨན་རྫས་ 

TRAMADOL འདི་ སྤྱིར་བཏང་ མྤྱི་མང་གི་གསོ་བའྤྱི་འཕྗོད་བསྟེན་ལུ་ཉེན་ཁ་མྤྱིན་འདུག་ཟེར་འཁོད་འདུག་པ་མ་
ཚད་ འཛམ་གྤྱིང་གསོ་བའྤྱི་ལས་ཚོགས་ཀྤྱི་ སྗོ་རྫས་མཁས་མཆོག་ཚུ་ ཇི་ནི་བཱ་ (GENEVA) ལུ་ སྤྱི་ཚེས་ 

༡༦/༡༢/༢༠༡༥ ལས་ ༢༠/༡༡/༢༠༡༥ ཚུན་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་ ༣༧ པ་ འཚོགས་པའྤྱི་སྐབས་ལུ་ སྙན་ཞུ་བསྡུ་
བསྤྱིགས་འབད་མྤྱི་དང་འཁྲྤྱིལ་བ་ཅིན་ ཉེར་མཁོའྤྱི་སྨན་རྫས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ སྨན་རྫས་འདི་ཐད་ཀར་དུ་གནོད་ཉེན་
ཡོདཔ་སེ་བརྤྱི་ཐབས་མེད་པར་བཀོད་ཡོདཔ་ལས་བརེན་ དུས་གསུམ་ལུ་ཕན་གནོད་གཟྤྱིགས་ཏེ་ འཆང་སྗོད་འབད་མྤྱི་ལུ་ 
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སྨན་ཡིག་མེད་པ་ཙམ་གྤྱིས་ རྤྱིང་མཐའ་ལས་འདས་པའྤྱི་ཉེས་ཁྲྤྱིམས་བཙན་དུ་སྨྤྱིན་མྤྱི་འདི་ ཁེ་རྒུད་ཉམས་རྒུད་ཀྤྱི་གནས་
སྟངས་ལུ་གྱུར་ཏེ་ དང་ཁྲྤྱིམས་གཡོ་འཁུལ་གྤྱི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་སེ་མཇལ་བས་ ཁྲྤྱིམས་ཞབས་མཆོག་ནས་གཟྤྱིགས་ཞྤྱིབ་ཟབ་
མྗོ་གནང་ཐུབ་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། ལག་པར་དུ་ WOCKHARDT སྨན་རྤྱིགས་བཟྗོ་སྐྲུན་ལས་སེ་དང་ CIMS 

(CURRENT INDEX OF MEDICAL SPECIALISTS-INDIA) གི་གནད་སྡུད་དང་འཁྲྤྱིལ་ སྨན་
རྫས་TRAMADOL འདི་ ANALGESICS (NON-OPIOID) ཟེར་འཁོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་སྗོ་ནུས་ལྡན་པའྤྱི་
སྨན་རྫས་མེན་པས་ཟེར་ཞུ་མུས་འདིའྤྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འབུལ་ལམ་ཡོད་ཞུ། 
༡༠༽ ཆེ་མཐོའྤྱི་འཁྲུན་ཆོད་ཀྤྱི་བཀའ་རྒྱའྤྱི་རྤྱིམ་ཨང་ ༢ པའྤྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ མཐོ་གཏུགས་པ་འདི་ ཧེ་མ་ཡང་ 

སྗོ་རྫས་ལོག་སྗོད་འབད་བའྤྱི་གནད་ལས་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་ཟླ་ངོ་ ༦ སྨྤྱིན་འདུག་པའྤྱི་བརེད་ཐོ་ལས་བརེན་ ཉེས་ལས་བསྐྱར་
ཟླྗོས་ཅན་དང་ རྒྱུན་འཇགས་གནོད་འགེལ་པ་ཨིན་པའྤྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྤྱི་ ཁྲྤྱིམས་འགེལ་གོ་ལོག་གནང་སྟེ་ ཐོག་མའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་
འདུན་གྤྱི་འཁྲུན་ཆོད་ལྟར་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་ཡར་སེང་གནང་དགོས་པར་ངེས་བདེན་འདུག་ཟེར་བའྤྱི་འཁྲུན་ཆོད་གནང་མྤྱི་འདི་ 

འབྲུག་གིས་ཉེས་འགེལ་ཁྲྤྱིམས་དེབ་ཀྤྱི་དོན་ཚན་ ༡༥ པའྤྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ གནོད་འགེལ་གཅིག་མཚུངས་ཀྤྱི་རྗོད་ཟླ་
ཞྤྱིག་ ཤུལ་མའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་གཅོད་སྐབས་ ཧེ་མར་བཀལ་བའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་ཚད་ལས་མཐོ་བའྤྱི་ཉེས་ཁྲྤྱིམས་སྨྤྱིན་དགོཔ་སེ་ཡོད་མྤྱི་
འདི་ མཐོ་གཏུགས་པ་གིས་འཐབ་པའྤྱི་ ཧེ་མའྤྱི་གནོད་འགེལ་དང་ ད་རེས་ཁྲྤྱིམས་སུ་གཏུགས་པའྤྱི་གནོད་འགེལ་གཉིས་
གཅིག་མཚུངས་མེནམ་དང་ དེ་ལུ་བརེན་ ཧེ་མའྤྱི་གནོད་འགེལ་ལུ་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་ཟླ་ངོ་དྲུག་སྨྤྱིན་ཡོདཔ་དང་ ད་རེས་ཀྤྱི་
གནོད་འགེལ་ལུ་ དབྱེ་རྤྱིམ་གསུམ་པའྤྱི་ཉེས་ཆེན་སྨྤྱིན་ཡོདཔ་ལས་ ཉེས་ལས་གཅིག་མཚུངས་སེ་གོ་རྗོགས་མཛད་དགོཔ་
མྤྱིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། ཧེ་མའྤྱི་གནོད་འགེལ་འདི་ སྗོ་རྫས་ལོག་སྗོད་ཨིནམ་དང་ ད་ལྟྗོ་གནོད་འགེལ་འདི་ 

སྨན་རྫས་ཁྲྤྱིམས་འགལ་ཐོག་ཚོང་འབེལ་འཐབ་པའྤྱི་སྐྗོར་ཨིནམ་ལས་ གནོད་འགེལ་གཉིས་ཅིག་མཚུངས་ར་ལས་ར་
མེནམ་ལས་བརེན་ཉེས་ཁྲྤྱིམས་ཡར་སེང་མཛད་དགོཔ་མྤྱིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། ཡར་སེང་གནང་དགོ་པ་ཅིན་ 

གནོད་འགེལ་ཅིག་མཚུངས་དགོ་པའྤྱི་ཁར་ ད་རེས་ཀྤྱི་ཉེས་ཁྲྤྱིམས་ཡང་ཅིག་མཚུངས་འྗོང་དགོཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ དཔེར་ན་ 
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ཧེ་མའྤྱི་གནོད་འགེལ་ལུ་དབྱེ་རྤྱིམ་གསུམ་པའྤྱི་ཉེས་ཆེན་སྨྤྱིན་ཏེ་ཡོད་པའྤྱི་ཁར་ ད་རེས་ཀྤྱི་ཉེས་ཁྲྤྱིམས་ཡང་ དབྱེ་རྤྱིམ་
གསུམ་པ་ཕོག་པ་ཅིན་ ཉེས་འགེལ་ཁྲྤྱིམས་དེབ་ཀྤྱི་དོན་ཚན་ ༡༥ པའྤྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ དབྱེ་གཅིག་ཡར་སེང་གནང་སྟེ་
ཉེས་ཁྲྤྱིམས་སྨྤྱིན་དགོཔ་འདུག་རུང་ སྐབས་བབ་ཀྤྱི་རྗོད་གཞྤྱི་འདིའྤྱི་ཐད་ མཐོ་གཏུགས་པ་འདི་ ཧེ་མ་ སྗོ་རྫས་ལོག་སྗོད་
འབད་བའྤྱི་ཉེས་འཛུགས་ལུ་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་ཟླ་ངོ་དྲུག་ཕོག་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ ད་རེས་ ཁྲྤྱིམས་འགལ་ཐོག་སྨན་རྫས་ཚོང་
འབེལ་འཐབ་པའྤྱི་ཉེས་འཛུགས་ལུ་ དབྱེ་རྤྱིམ་གསུམ་པའྤྱི་ཉེས་ཆེན་སྨྤྱིན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ སྗོན་མའྤྱི་ཉེས་ཁྲྤྱིམས་ལས་ ད་
རེས་ཀྤྱི་ཉེས་ཁྲྤྱིམས་གཉིས་སོ་སོ་ཨིན་པའྤྱི་ཁར་ ཧེ་མའྤྱི་ཉེས་ཁྲྤྱིམས་དང་ཕདཔ་ད་ ཧ་ཀང་གིས་མཐོ་བའྤྱི་ཉེས་ཁྲྤྱིམས་སྨྤྱིན་
ནི་འདི་གིས་ གོང་གི་དོན་ཚན་འདི་བསྟར་སྗོད་མཛད་དེ་ཁྲྤྱིམས་འགེལ་མཛད་དགོཔ་མྤྱིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 
དོན་ཁུངས་ཀྤྱི་དོགས་གཞྤྱི། 
ཆེ་མཐོ་ཁྲྤྱིམས་འདུན་ནས་ སྗོ་རྫས་SPASMO PROXYVON དང་ སྨན་རྫས་ SPASMO 

PROXYVON PLUS གཉིས་ཀྤྱི་བར་ན་ཁྱད་པར་མྤྱིན་འདུག་ཟེར་འཁོད་ཡོད་མྤྱི་འདི་ དོན་ཁུངས་(FACT)ཀྤྱི་
ནོར་འཁྲུལ་ཧ་ཅང་ཞུགས་འདུག་ཞུ་ན་   གོང་འཁོད་སྨན་རྫས་གཉིས་ཀྤྱི་བར་ནའྤྱི་ཁྱད་པར་གཤམ་གསལ་ལྟར། 
༡༽  SPASMO PROXYVON འདིའྤྱི་སས་སྗོར། 

  ཀ༽  DEXTROPROPROXYPHENE ,  
  ཁ༽  PARACETOMAL AND,   

ག༽ DICYCLOMINE བཅས་གསུམ་ཡོད་ས་ལས་ བསེ་སྗོར་ DEXTROPROPROXYPHENE ཟེར་
མྤྱི་རངམ་ཅིག་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་
༢༠༡༥ ཅན་མའྤྱི་ ཟུར་དེབ་༣༼༩༩༽ ནང་བཀག་འཛིན་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ ཟུར་དེབ་ ༧༼༩༩༽ པའྤྱི་
ནང་ ཚད་འཛིན་འབད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་། 

 

༢༽  SPASMO PROXYVON PLUS འདིའྤྱི་བསེ་སྗོར་ཡང་། 
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ཀ༽  Dicyclomine (10 mg),  

ཁ༽  Acetaminophen (325mg)  དང་ 

ག༽  TRAMADOL HYDROCHLORIDE (50MG) བཅས་གསུམ་ཡོད་མྤྱི་འདི་ བསེ་སྗོར་གང་རུང་
ཅིག་ཡང་འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ ཅན་མའྤྱི་ 

དོན་ཚན་དང་ཟུར་དེབ་ཚུ་གིས་ ར་ནས་བཀག་འཛིན་ནམ་ཚད་འཛིན་འབད་བ་མྤྱིན་འདུག། 
༣༽ ཆེ་མཐོ་ཁྲྤྱིམས་འདུན་ནས་ སྗོ་རྫས་ SPASMO PROXYVON ནང་གི་བསེ་སྗོར་ 

DEXTROPROPROXYPHENE འདི་ སྗོན་མའྤྱི་སྨན་རྫས་ཨིནམ་དང་ ད་རེས་ནངས་པ་འཐོན་ཡོད་མྤྱི་ སྨན་
རྫས་ SPASMO PROXYVON PLUS གཉིས་ཅོག་འཐད་ཟེར་འཁྲུན་ཆོད་གནང་མྤྱི་འདི་ ཧ་ཅང་གིས་དོན་
ཁུངས་གི་ནོར་འཁྲུལ་ཞུགས་འདུག་ཞུ་མུས་འདི་ གོང་འཁོད་སྨན་རྫས་གཉིས་དང་ དེའྤྱི་བསེ་སྗོར་ཚུ་ཡང་ འབྲུག་གི་སྗོ་
རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ ཅན་མ་འདི་ མ་བརམ་པའྤྱི་སྗོན་
མ་ལས་ར་འཐོན་འདུག་ཞུ་ན་ སྨན་རྫས་ SPASMO PROXYVON PLUS འདི་ སྗོན་གྤྱི་དམ་འཛིན་ཅན་
གྤྱི་སྨན་རྫས་ཀྤྱི་ཚབ་མ་སེ་འཐོན་འཐོནམ་ར་ནས་མེནམ་དང་ ས་འདོད་རྒྱལ་གྤྱི་ཐོག་ལུ་ ཚོང་ལམ་ཙམ་གྤྱི་ཆེད་དུ་ 

SPASMO PROXYVON PLUS ཟེར་བའྤྱི་མྤྱིང་བཏགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ སྗོ་རྫས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའྤྱི་སོམ་
ཉིའྤྱི་ཐོག་ལུ་ འཆང་སྗོད་འབད་མྤྱི་ཚུ་ལུ་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་བཀལ་ད་པ་ཅིན་ དང་ཁྲྤྱིམས་ར་ལས་མྤྱི་འཐོབ་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཨིན་ལགས། 
༤༽ སྨན་རྫས་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ བཟྗོ་སྐྲུན་འབད་བའྤྱི་ནམ་དུས་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྤྱི་དབང་འཛིན་ཅན་གྤྱིས་ བཟྗོ་སྐྲུན་
དང་ཕྤྱིར་ཚོང་འཐབ་ནིའྤྱི་དོན་ལུ་ མྤྱི་སེ་ལུ་ཕན་གནོད་ཡོད་མེད་དང་ དེའྤྱི་ནུས་ཤུགས་ཚུ་བརག་དཔྱད་ཐིལ་ཕྤྱིན་འབད་དེ་ 

རྤྱིམ་ལུགས་དང་འཁྲྤྱིལ་བཟྗོ་སྐྲུན་འབདཝ་ཨིན་པས་ལགས། སྨན་རྫས་ TRAMADOL འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ 

ལས་ར་ ཇཱར་མ་ནིའྤྱི་ལས་སེ་ཅིག་གིས་བཟྗོ་སྐྲུན་འབད་ཡོད་རུང་ ལོ་ངོ་ ༡༥ གི་རྤྱིང་ལུ་ སྨན་རྫས་བརག་དཔྱད་འབད་
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དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ འྤྱི་ལོ་གངས་ལས་བཟུང་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཚུའྤྱི་ནང་ཕྤྱིར་ཚོང་འབེལ་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ལག་པར་དུ་ SPASMO PROXYVON PLUS འདི་ ཁྲྤྱིམ་མཐུན་ངོས་སྗོར་ཡོད་པའྤྱི་ རྒྱ་
གར་གྤྱི་སྨན་རྤྱིགས་བཟྗོ་སྐྲུན་ལས་སེ་ WOCKHARDT ཟེར་མྤྱི་གིས་ བཟྗོ་སྐྲུན་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ བཟྗོ་སྐྲུན་ཆ་
འཇོག་གི་དོན་ལུ་ བརག་དཔྱད་རྤྱིམ་ལུགས་ཁུར་རྗོག་ཅན་ཚུ་ལས་མཐར་འཁྱྗོལ་ཞྤྱིནམ་ལས་རངམ་ཅིག་བཟྗོ་སྐྲུན་འབད་
དེ་ཚོང་འབེལ་འཐབ་མུས་འདི་ མྤྱི་སེ་ལུ་གནོད་ཉེན་སྗོམ་མེད་ཟེར་བའྤྱི་དོན་ཁུངས་སེ་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ཅིག་ཨིནམ་པས་ཟེར་
ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 

༥༽ མཐོ་གཏུགས་པས་འབག་ཡོད་པའྤྱི་ སྨན་རྫས་འདི་ ངོམ་འཇིགས་མེད་ཚེ་རྤྱིང་གིས་ འབག་ཤོག་ཟེར་བའྤྱི་
ངག་བསྐུལ་དང་ སྨན་རྫས་ཉོ་ནིའྤྱི་དངུལ་ཀྲམ་ ༡༥༠༠/- ༼ཆིག་སྟྗོང་ལྔ་བརྒྱ་༽ ཐམ་པ་ཡང་ཁོ་པས་ མཐོ་གཏུགས་
པའྤྱི་གསོག་འཇོག་རྤྱིས་ཁྲ་ཨང་ ༡༠༡༠༩༡༨༩༡ ཅན་མའྤྱི་ནང་བཙུགས་ཏེ་ མཁོ་བསགས་དང་བརྒྱུད་བསྐུལ་འབདཝ་
ལས་བརེན་འབག་ཡོདཔ་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། འཇིགས་མེད་ཚེ་རྤྱིང་གིས་མཐོ་གཏུགས་པ་ལུ་ སྤྱི་ཚེས་ 

༡༠/༠༥/༢༠༡༦ གི་དྗོ་པ་ཆུ་ཚོད་ ༩:༡༣ ལུ་སྨན་རྫས་འདི་ཉོ་འབག་དགོ་པའྤྱི་ལོ་རྒྱུ་བརྒྱུད་འཕྤྱིན་བཏང་ཐོག་ལས་སླབ་
ཡོདཔ་དང་ ཐོག་མའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་འདུན་ནས་ འཁྲུན་ཆོད་རྤྱིམ་ཨང་ ༦.༢ པའྤྱི་ནང་དོན་ལྟར་ “་་་་སྐབས་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་
བྱུང་ཡོད་ཀང་ འཇིགས་མེད་ཚེ་རྤྱིང་ལུ་ཆབ་གསང་བརག་དཔྱད་འབད་བའྤྱི་སྐབས་སུ་ སྗོ་རྫས་ལོངས་སྗོད་ཡོད་པའྤྱི་སྒྲུབ་
བྱེད་གང་ཡང་ཐོན་པ་མེདཔ་ལས་ འཇིགས་མེད་ཚེ་རྤྱིང་གིས་དུངལ་ཀྲམ་ ༡༥༠༠/- ༼ཆིག་སྟྗོང་ལྔ་བརྒྱ་༽ ཐམ་པ་ 

འཇམ་དབྱངས་ཀྤྱི་དངུལ་ཁང་རྤྱིས་ཁྲ་ཨང་ ༡༠༡༠༩༡༨༩༡ ཅན་མའྤྱི་ནང་བཙུགས་མྤྱི་འདི་གིས་ འབྲུག་གི་ཞྤྱི་རྗོད་དང་
ཉེས་རྗོད་བྱ་བའྤྱི་གནད་སྗོད་ཀྤྱི་ཁྲྤྱིམས་དེབ་དོན་ཚན་ ༩༦.༢ པའྤྱི་དགོངས་དོན་གྤྱི་འཁྲྤྱི་འགན་ལྟར་ ཐེ་ཚོམ་གྗོལ་འྤྱི་རྒྱུ་
མཚན་གྤྱི་མྗོངན་རགས་སྟྗོན་པའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་སའྤྱི་རེ་སྐྗོང་ཡོངས་སུ་མ་རྫྗོགས་པར་བརེན་་་་་” ཟེར་འཁོད་ཡོད་མྤྱི་འདི་ སྐབས་
དོན་དང་འཁྲྤྱིལ་ སྨན་རྫས་འདི་མཐོ་གཏུགས་པ་ལས་བཙན་བཟུང་འབདཝ་ཙམ་གྤྱིས་ ཉེས་འབེལ་པ་འཇིགས་མེད་ཚོ་
རྤྱིང་འདི་ཉེས་གྗོལ་གནང་སྟེ་ མཐོ་གཏུགས་པས་ཕུལ་ཡོད་པའྤྱི་ དངུལ་ཁང་གི་རྤྱི་ཁྲ་དང་ ཉོས་ཡོད་པའྤྱི་སྨན་རྫས་ སྨན་
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ཐུམ་ ༡༢༥ པོ་འདི་མངོན་སྟྗོན་སོགས་ཀྤྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕུལ་རུང་ ངོས་ལེན་མཛད་ཐུབ་མ་བྱུང་བས་ དང་བདེན་གྤྱི་དབང་པོ་
དགོས་མཆོག་གིས་ཁྲྤྱིམས་ཞྤྱིབ་མཛད་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། ལག་པར་དུ་ མཐོ་གཏུགས་པ་ཡང་ སྗོ་རྫས་བརག་
དཔྱད་འབད་རུང་ ཟ་སྗོད་མ་འབད་བར་ཡོད་པའྤྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་བརེན་ སྨན་རྫས་འདི་ མཐོ་གཏུགས་པ་
གིས་མནོ་བཞྤྱིན་བསམ་བཞྤྱིན་ ཁྲྤྱིམས་འགལ་ཐོག་ལོག་སྗོད་དང་ཚོང་སྒྱུར་འཐབ་ནིའྤྱི་དོན་ལུ་མེནམ་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་
ལགས། གལ་སྤྱིད་ སྨན་རྫས་འདི་ འཇིགས་མེད་ཚེ་རྤྱིང་གིས་དངུལ་བཙུགས་ཐོག་ལས་མཁོ་བསགས་འབད་འབདཝ་
མེན་པ་ མཐོ་གཏུགས་པས་ལོག་སྗོད་འབད་ནི་དོན་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ནང་ལས་ བཙན་བཟུང་
འབད་སའྤྱི་ས་གནས་ཚུན་ལམ་གོར་ཡུན་རྤྱིངམ་ཡོདཔ་ལས་ ཟ་སྗོད་འབད་དེ་ སྨན་རྤྱིགས་བརག་དཔྱད་ཀྤྱི་སྐབས་ལུ་
ཡང་ཟ་སྗོད་འབད་ཡོདཔ་སེ་ཐོན་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཉེས་འབེལ་པ་ འཇིགས་མེད་ཚེ་རྤྱིང་གི་ཆབ་གསང་བརག་
དཔྱད་འབད་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐོན་དགོཔ་མེད་ཟེར་ཞུ་མྤྱི་འདི་ སྨན་རྫས་འདི་ཉོས་ཏེ་ཉེས་འབེལ་པ་འབད་སར་མ་ལྗོདཔ་ལས་
བཙན་བཟུང་འབད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ ཁོ་ར་སླྗོབ་གྲྭ་ནང་སྗོདཔ་ད་རང་སྗོ་རྫས་ལོངས་སྗོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས་ཟེར་
ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས།  

གསོལ་འདེབས། 
གོང་འཁོད་སྐབས་དོན་ཚུ་དང་འཁྲྤྱིལ་ དགོས་རྣམ་གཉིས་ཀྤྱི་དང་བདེན་གསལ་བའྤྱི་སན་གྤྱིས་ དང་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་ཐ་དོན་ལུ་

གཟྤྱིགས་ཏེ་ མཐོ་གཏུགས་པས་གཤམ་འཁོད་གསོལ་འདེབས་ཞུ་མྤྱི་ཚུའྤྱི་རྒུད་སྐྱྗོབ་མཛད་དེ་ བཀའ་དྤྱིན་བསྐྱང་གནང་

ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 

༡༽ ཉེས་འཛུགས་ཀྤྱི་རྗོད་དོན་དང་འཁྲྤྱིལཔ་ད་ སྨན་རྫས་ (SPASMO PROXYVON PLUS) གི་བསེ་
སྗོར་ག་ཅི་ཡང་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ ༢༠༡༥ 

པའྤྱི་དོན་ཚན་གང་དང་ཟུར་དེབ་འབའ་ཞྤྱིག་གིས་ཐད་ཀར་དུ་ བཀག་འཛིན་ཅན་གྤྱི་གངས་སུ་ཚུད་པ་མེདཔ་ལས་བརེན་ 
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ཐོག་མའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་འདུན་ནས་གནང་བའྤྱི་འཁྲུན་ཆོད་དེ་ ཆ་མེད་ ཡང་ན་ སྒྱུར་བཅོས་ཧྤྱིལ་བུ་མཛད་དེ་ མཐོ་གཏུགས་
པ་དེ་ ཉེས་གྗོལ་གནང་སྟེ་བཀའ་དྤྱིན་བསྐྱང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
༢༽ འབྲུག་སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱིས་ སྐབས་བབ་ཀྤྱི་

རྗོད་གཞྤྱི་འདི་ འགབ་མ་ཚུགས་པའྤྱི་རེན་གྤྱིས་ དགོས་མཆོག་ཐུགས་ལྡན་ཞྤྱིག་མཆིས་ཚེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྤྱི་སྨན་གྤྱི་

བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ ༢༠༠༣ ཅན་མའྤྱི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲྤྱིལ་ དང་ཁྲྤྱིམས་གནང་ཐུབ་ཀྤྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ། 

༣༽ སྨན་རྫས་འདི་དམ་འཛིན་ཡིན་ནམ་མྤྱིན་ ཇི་ལྟར་ཡང་ ངོམ་འཇིགས་མེད་ཚེ་རྤྱིང་གི་ངག་བསྐུལ་དང་མ་དངུལ་

ཐོག་ལས་འཇིགས་མེད་ཚེ་རྤྱིང་གི་དོན་ལུ་ཉོས་འབག་ཡོདཔ་ལས་ དང་བདེན་སན་སྟྗོང་དང་ལྡན་པའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་བདག་རྤྱིན་

པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྤྱི་སྨན་རྫས་འདི་ མཐོ་གཏུགས་པས་སྒེར་སྗོད་དམ་ཚོང་སྒྱུར་གྤྱི་དོན་ལུ་ཤེས་བཞྤྱིན་མཐོང་

བཞྤྱིན་ཉོ་ཉོཝ་མེན་པའྤྱི་དང་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱིས་བདེན་འབྱེད་མཛད་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 

༤༽ ཞྤྱི་བདེའྤྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྗོད་ཡུན་རྤྱིང་དུ་གནས་པའྤྱི་ཆེད་དམྤྱིགས་སུ་ ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་རྤྱིང་ལུགས་དང་འཁྲྤྱིལ་ 

བདེན་ཐུབ་ཅན་གྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་དགོངས་དོན་གསལ་པོ་གིས་ མཐོ་གཏུགས་པ་ལུ་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་སྨྤྱིན་དུ་ཐུབ་ན་མ་

གཏོགས་ དེ་མྤྱིན་ ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉིའྤྱི་ཐོག་ལུ་ སྨན་རྫས་འདི་སྗོ་རྫས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའྤྱི་ རྗོག་གཞྤྱི་དང་ངེས་མེད་

ཅན་གྤྱི་ཚན་རྤྱིག་གི་ཇེ་དཔག་ཙམ་ལུ་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱིས་དམ་འཛིན་མ་འབདཝ་བཞྤྱིན་དུ་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་བཀལ་ནི་འདི་

ཁྲྤྱིམས་འགེལ་བཟང་པོ་ཅིག་མེནམ་ལས་བརེན་ ཐུགས་མངའ་མཐའ་ལས་འདས་པའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་མཛོད་ཡངས་པའྤྱི་དཀྤྱིལ་

འཁོར་གྤྱིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ ལག་པར་དུ་ རྒྱལ་སྤྱི་ལུ་ དཔེ་ཁྱུན་འཇུག་ཏུ་རུང་བའྤྱི་འཁྲུན་ཆོད་ཟབ་མྗོ་ཞྤྱིག་

གནང་ཐུབ་ཞུ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་པ་མཁྱྱཻན་མཁྱེན། ཞེས་རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་སེལ་ལོ་ ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའྤྱི་

ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལའམ་སྤྱི་ཚེས་༢༥/༠༡/༢༠༡༧ལུ་གོང་མྤྱིང་པས་གུས 
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༤.༢                                              ལ          ༡༡.༥.༢༠༡༧                     

                     ལ       ལ ལ          ༡༡.༥.༢༠༡༧             ལ  

༡༽                                           ལ                   ༢༠༡༥         
       ལ                 ལ                                                     
    ལ                                                                     ལ            
                             ལ                ལ               ལ               ལ   
       ལ                    ལ                                                       
                          ལ                                                          
  ལ              ལ                                                    །  
༢༽                         ལ                                                    
                                                                                      
            ལ                        ལ  ལ                                               
ལ                                                                                        
    ལ                    ། 
 ༽                                                                      ལ             
ལ                   ལ                    ལ                                            
          ལ                       ལ                                                      
                                                                         ། 
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༤༽                                                                       ལ    
                                                                      ལ           
                                      ༢༠༠                        ལ                 །     
                             spasmoproxyvon (plus)       
detropropoxyphene                                                              
                                                      ལ              ལ             
                            ལ            ལ              ལ                             
         ལ            ལ                                               ལ            
                         ། 

༥༽                           ལ                         ལ            ལ          
                                             ལ                                       
                                                                   ལ              
                                                                                      ལ   
                                                                                      
                   ལ                ལ           ལ                                    
        །         ལ        ལ          ལ                 ལ ལ                        
                                                       ། 

 ༽                   ལ                     MISCHIEF RULE༽      ལ         
            ལ                      ལ                       ལ                          
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   ལ                             ལ                                   ལ             
                    ལ                       ། 
༧༽       Spasmoproxyvon (Plus)              Tramadol༽                
                                                     Tramadol༽                      
                                                                Morphine༽   
 Coidene༽       ལ                                       ལ                   
    Spasmoproxyvon                                               ། 
༨༽             ལ             ལ                   ལ                                   
ལ                                       ལ                    ལ                      
                       ལ      ལ                                 ལ     ལ             
                                   ལ                          ལ                        
   །             ལ     གནོད་འགལ་འདི་ ཉེས་ཚབས་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརེན་ འཛམ་གྤྱིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྤྱི་སྗོ་
རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ཀྤྱི་ཆིངས་ཡིག་༡༩༦༡, ༡༩༧༡ དང་༡༩༨༨ གསུམ་པོ་ཆ་འཇོག་         ལ  
                ལ                                        ལ                          
    ལ         ལ  ༢༠༠༥ ལུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྤྱི་ཆིངས་ཡིག་གུར་མཚན་རགས་བཀོད་དེ་ ༢༠༠༥ ལུ་རང་ སྗོ་རྫས་
དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༠༥ཅན་མ་ ཆ་འཇོག་འབད་དེ་ཡོད་པའྤྱི་ཁར་  དེའྤྱི་ལག་པར་
དམ་དག་བཟྗོ་ནིའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་བཀོད་དེ་༢༠༡༥ལུ་ ད་རེས་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའྤྱི་ སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་
འཁྲུགས་རྫས་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ཅན་མ་འདི་ ཆ་འཇོག་འབད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  
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༩༽                                              ལ                                        
                                            ལ                                          
                               །                                                     
                                                       ལ     ལ                             
                      ལ                        ལ                           ལ     
            །                           ལ                                             
 ལ             ལ                                           ལ  ། 

 

        ལ                                                                   ལ      
 ལ                                          ལ                             ལ           
                 ལ                                   ལ                 
spasmoproxyvon (plus)                                                         
     

༤.                                                                    ལ          
༡༨.༥.༢༠༡༧                                          ལ       ལ ལ          ༡༨.༥.༢༠༡༧ 
            ལ  
ད་རེས་ འབྲུག་གི་ཞྤྱི་རྗོད་དང་ཉེས་རྗོད་བྱ་བའྤྱི་གནད་སྗོད་ཀྤྱི་ཁྲྤྱིམས་དེབ་དོན་ཚན་ ༩༢ པའྤྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ མཐའ་
བསྗོམས་འདྤྱི་གེང་གི་           གཤམ་གསལ་ལྟར། 
༡༽ མཐོ་གཏུགས་པའྤྱི་བདག་དབང་ལས་འཛིན་བཟུང་འབད་བའྤྱི་ སྨན་རྫས་ (SPASMOPROXYVON 

PLUS) ཟེར་མྤྱི་དེ་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

                                                །  
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༢༠༡༥ ཅན་མའྤྱི་ དོན་ཚན་ ༡ ༩ (༢) པའྤྱི་དགོངས་དོན་དང་                      
SPASMOPROXYVON PLUS                                                      ལ  
                                                                                  
                          ལ       ལ                        ༢༠༠             ལ     
                               ལ  །  ལ              (MISCHIEF RULE)         
                                       ལ  ལ                                              
                                                 ལ                  ལ  ལ               
                               ལ                                                        
                                                ལ                         ལ  ། 
                 ལ                    ལ                       ལ                         
                    ལ  ལ                         ལ                        ལ             
       ལ                                            ལ                                
                                                                                         
  ལ                                                                         ལ        
          ལ          ལ                ལ                                          ལ  ། 
༢༽ སྨན་རྫས་ (SPASMOPROXYVON PLUS 385MG)             DICYCLOMINE 10MG, 

ACCETAMINAPHENE 325MG AND TRAMADOL 50 MG                           
                                                                                        
                                                                                    ལ     



 
 

 
 

 
 
 

 
 

                                                །  
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                              ལ                                          ལ   ༢༠༡༥ ལ    
                                TRAMADOL                                          
      ལ                                                       ལ                        ལ  ། 
 ༽  ལ                                                                            
                         (SPASMOPROXYVON PLUS 385MG)             
TRAMADOL 50 MG                                       ལ            
DICYCLOMINE 10MG,     ACCETAMINAPHENE 325MG                               
                                                                ལ                  ལ  
         TRAMADOL                                                         ལ  
                              ༡༢༥         (TRAMADOL 50MG X 125=6250/385) = 
       ༡ .༢  ལ    ལ         ལ                                    ལ  ། 
༤༽  ལ             (SPASMOPROXYVON PLUS 385MG)                            
                                                                       DICYCLOMINE 

10MG,     ACCETAMINAPHENE 325MG                                              
                                                                              ལ        
             ལ   TRAMADOL                                       ལ                    
    ལ  ། 
༥༽          མཐོ་གཏུགས་པ་འདི་ འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲྤྱིམས་དེབ་དོན་ཚན་ ༡༥ ༼ཅ༽ པའྤྱི་དགོངས་དོན་
ལྟར་ ཉེས་ལས་བསྐྱར་ཟླྗོས་ཅན་ཨིན་མའྤྱི་ཁུངས་སུ་རྗོགས་ཏེ་ དབྱེ་རྤྱིམ་གཅིག་ཡར་སེང་མཛད་དེ་ དབྱེ་རྤྱིམ་གཉིས་



 
 

 
 

 
 
 

 
 

                                                །  
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པའྤྱི་ཉེས་ཆེན་སྨྤྱིན་ཏེ་ཉེས་ཁྲྤྱིམས་ལོ་ངོ་ ༩ དང་ ཟླ་ངོ་ ༦ བཙོན་དུ་སྨྤྱིན་ཏེ་ འཁྲུན་ཆོད་གནང་                
                    ལ                                                 ལ                     
༡༥                           ལ                         ལ                          
  ལ             ལ                                                                          
        ལ                                   ལ                                       
            ལ                                                   ལ                         
        ལ                                         ལ                                    
                 ལ  །                ལ            ལ                               ལ      
                              ལ           ལ                 ལ         ལ           
                                          ལ  །                              ལ     
                                                           །                           
   ལ                                                                                            
       ལ                     ༡༥                                                            
                                                                                           
                                                     ལ                               ལ  ། 
 ༽                                                                                    
  ལ                                                                                
            ལ                  ལ                                ལ                  
                                                                  ལ  ། 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

                                                །  
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༧༽                    ལ                    ༡༠ ལ    ལ                          
                       ལ                    ལ    ལ               ལ                    
             ལ  །                                                           ༡༠ ལ  
  ལ                                                                                
ལ                    ༢༠༡༥                                                         
                                                                                 
          ལ             ལ                           ལ                                    
                          ལ                                             ལ  ། 
༨༽                             ༥༩                     ལ                             
                                                                      ལ                     
                                              ལ                  ལ         ལ           
                 ལ  ། 
དེ་བཞྤྱིན་དུ་ ཞྤྱི་བདེའྤྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྗོད་ཡུན་རྤྱིང་དུ་གནས་པའྤྱི་ཆེད་དམྤྱིགས་སུ་ ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་རྤྱིང་ལུགས་དང་འཁྲྤྱིལ་ 
བདེན་ཐུབ་ཅན་གྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་དགོངས་དོན་གསལ་པོ་འགའ་ཞྤྱིག་གིས་ མཐོ་གཏུགས་པ་ལུ་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་སྨྤྱིན་དུ་
ཐུབ་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མྤྱིན་ ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉིའྤྱི་ཐོག་ལུ་ སྨན་རྫས་འདི་སྗོ་རྫས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའྤྱི་ཉོག་གཞྤྱི་དང་
ངེས་མེད་ཅན་གྤྱི་ཚན་རྤྱིག་གི་ཇེ་དཔག་ཙམ་ལུ་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱིས་དམ་འཛིན་མ་འབདཝ་བཞྤྱིན་དུ་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་བཀལ་
ནི་འདི་ཁྲྤྱིམས་འགེལ་བཟང་པོ་ཅིག་མེནམ་ལས་བརེན་ ཐུགས་མངའ་མཐའ་ལས་འདས་པའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་མཛོད་ཡངས་པའྤྱི་
དཀྤྱིལ་འཁོར་གྤྱི་ཁྲྤྱིམས་བདག་ལན་རྒྱས་རྣམས་ཀྤྱིས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ ལག་པར་དུ་རྒྱལ་སྤྱི་ལུ་དཔེ་ཁྱུན་འཇུག་ཏུ་
རུང་བའྤྱི་འཁྲུན་ཆོད་ཟབ་མྗོ་ཞྤྱིག་གནང་ཐུབ་ཞུ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་པ་མཁྱྱཻན་མཁྱེན། 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

                                                །  
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༤.༤                                                  ལ                      ལ          
༡༨.༥.༢༠༡༧                                          ལ       ལ ལ          ༡༨.༥.༢༠༡༧ 
            ལ  
༡༽                          ལ     ལ ལ                                      

                 ལ                   ༢༠༡༥               ལ                 ལ    

                                                     ལ                        

                                             ལ                                                

 ལ                ལ               ལ               ལ          ལ                 

   ལ                                                                                

ལ                                                            ལ              ལ       

                                             །  

༢༽                    ལ                                                         

                                                                                       

  ལ                        ལ  ལ                                               ལ      

                                                                                    

              ལ                        ། 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

                                                །  
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 ༽                                          ལ       ལ                       ལ          

   ལ                                          ལ                                           

                   ལ             ལ                                                         

                                                                       ། 

༤༽                                                                        ལ    

                                                                      ལ           

                                      ༢༠༠                        ལ                 །     

                                    spasmoproxyvon (plus)      

dextropropoxyphene                                                              
                                                      ལ              ལ             

                                          ལ                              ལ              

ལ                                       ལ            ལ                                

                ལ                                      ། 

༥༽                           ལ                         ལ            ལ          

                                  ལ                                                   

                                                       ལ                                



 
 

 
 

 
 
 

 
 

                                                །  
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                                                                    ལ                 

                                                                                     

 ལ                ལ           ལ                                           །         ལ   

     ལ                       ལ                 ལ ལ                                    

                                            ། 

༦༽ འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲྤྱིམས་དེབ་༢༠༠༤ཅན་མའྤྱི་དོན་ཚན་༢༢པའྤྱི་ནང་གསལ་ གལ་སྤྱིད་ ཉེས་འཛུགས་ཅན་

གྤྱིས་ གནོད་འགེལ་འཐབ་པའྤྱི་སྐྗོར་ ཉེས་འགེལ་ཁྲྤྱིམས་དེབ་འདི་ནང་མ་ཚུད་པ་ཅིན་ ཁྲྤྱིམས་དེབ་འདི་ནང་ བཀོད་དེ་

ཡོད་པའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་ཚད་དང་བསྟུན་ ཁྲྤྱིམས་འདུན་ལས་འྗོས་འབབ་ཡོད་པའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་ཚད་བཀལ་ཏེ་ དེ་ལུགས་ཀྤྱི་རྒྱུ་མཚན་

བཀོད་དགོ་ཟེར་ཡོདཔ་ལས་ སྐབས་སུ་འབབ་པ་ སྗོ་རྫས་SPASMOPROXYVON (PLUS)        

                                                                                       

SPASMOPROXYVON                       ལ                                    

     ལ               ལ                       ། 

༧༽                   ལ                     MISCHIEF RULE༽      ལ         

            ལ                      ལ                       ལ                    ལ      

                               ལ                                       ལ             

                    ལ                       ། 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

                                                །  
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༨༽       Spasmoproxyvon (Plus)              Tramadol༽                

                                                                                        

                              Morphine༽    Codeine༽       ལ         

                                 ལ                      Spasmoproxyvon        

                                        ། 

༩༽             ལ             ལ                   ལ                                

   ལ                                      ལ                    ལ                    

                      ལ      ལ                                ལ     ལ                 

                                                           ལ                        

   །          འཛམ་གྤྱིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྤྱི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ཀྤྱི་ཆིངས་ཡིག་མང་རབས་ཅིག་ ཆ་

འཇོག་         ལ                  ལ                                      ལ  ༢༠༠༥ལུ་ སྗོ་

རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༠༥ཅན་མ་ ཆ་འཇོག་འབད་དེ་ཡོད་པའྤྱི་ཁར་  དེ་བ་ལག་

པའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་་དམ་དག་བཟྗོ་ནིའྤྱི་དམྤྱིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོར་ ད་རེས་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའྤྱི་སྗོ་རྫས་དང་

སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ཅན་མ་འདི་ ཆ་འཇོག་འབད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

༡༠༽                                       ལ                                            

                                                               ལ                          

                             །                                                            



 
 

 
 

 
 
 

 
 

                                                །  
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                                                             ལ                        

             ལ       ལ                        ལ                           ལ     

            །                                          ལ                             

                 ལ          ལ                                           ལ  ། 
 

        ལ                                                            ལ       ལ         

                                                      ལ                            

   ལ             ལ          ལ                           ལ                          

         ལ                 spasmoproxyvon (plus)                              

                                                         ལ  །  

 

༥                                   །    
 .༡             ༥.༡          ལ                                    ལ      ལ   
                                             ལ             ༡༠༡༠༩༡༨༩༡             ལ 
   ༡༥༠༠/-              ༽                   ལ                            ལ            
                                 ལ       ༡༢༥                                          
                                     ལ      ལ                                   
           ལ                                     ༨༤                                



 
 

 
 

 
 
 

 
 

                                                །  
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ལ            ལ                                              ལ                
༢༠༡༥                   ལ                            ལ                             
༡ ༩ ༢༽              ལ    ལ                           ༡༤༠ ༡༽                         
                     ༡༤༡ ༡༽             ༧ ༤༽                    ལ                  
                                                                                     
    ལ                      ལ          ལ                 ༡༥  ༽                      
                                              ༩                                              
                                  ༡༡.༠༥.༢༠༡                                           
༡༡.༡༡.༢༠༡༥    ལ  ༠༩                                  ། 
 .༢         ༥.༢         ལ                                   ལ           
                        ལ    ༡༥༠༠ -              ༽                    ལ          
   ༡༠༡༠༩༡༨༩༡                                                                       
                                    ལ    ལ     ལ         ལ             ལ            
                         ལ                         ལ                             ལ 
         ལ                                     SPASMO PROXVVON༽              
       ལ                         ༡༠.༠༥.༢༠༡                        ལ         
༡༧༩༨  ༡                                         ལ                                    
ལ                                     ལ              ལ                           
                                                                                     



 
 

 
 

 
 
 

 
 

                                                །  
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                             ལ                                        ལ                
          ལ    ༡༥༠༠ -              ༽                    ལ             ༡༠༡༠༩༡༨༩༡ 
                                                                                         ༩ .༢ 
                                      ལ                                                   
                                                                                 ༡༠༤    
                       ལ                                                                  
                  ལ                                    ལ                                   
                                                   ༢༠༥                                     
         ལ                                                                      
 ལ                   །  

 
 
 
 

 .                   ལ                 ། 
                    ལ                                                           
                                         ལ                       ལ                    
         ལ     ༩                                                                         
                                                ལ                          ལ         
    ལ                                ལ                   - 
 

༡༽                                           ལ              SPASMO 

PROXYVON                                                                   



 
 

 
 

 
 
 

 
 

                                                །  
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                       ལ                                                               
                                       ལ                                         
                   SPASMO PROXYVON  PLUS         ལ                       
                                 ལ                                              
                                                                  SPASMO 

PROXYVON PLUS                 ལ                                         
              ལ                                                                   
ལ                     ལ       །  
 

༢༽                                           SPASMO PROXYVON        
          DEXTROPROXYPHENE                                     ལ         
       SPASMO PROXYVON            SPASMO PROXYVON PLUS 

              ལ                          ལ                                          
                                                                                      
         ལ                                       ལ                                    
                                          ལ       ལ                  SPASMO 

PROXYVON PLUS                  ༡༢༥                         ལ            
                                                 ལ                   ལ              
                         ལ             ལ                                 ལ           



 
 

 
 

 
 
 

 
 

                                                །  
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             ལ                                                                       
                
 

 ༽                                            SPASMO PROXYON༽ ལ        
༡༢༥       ལ                                                                           
                         ལ    ༡༥༠༠༠              ༽                             ལ 
              ལ                                                   ལ                     
       ལ                                   ལ                            ལ          
                                                    ལ                ལ                 
                                                                  ལ                  
                                  ལ        ལ                     ལ    ལ              
     ལ                                     ལ            ། 
 

༤༽                ལ                                                            
    ལ                                                                             
                       ལ                                         ལ                 ལ 
               ལ                                                                        ༡༡༡ 
 ༽                                                                            ༢༧     
                                                          ༡ -༢ ༨༽        
༤.༨.༢༠༡                                        ། 

   



 
 

 
 

 
 
 

 
 

                                                །  
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 ༧          །  
                      ། 
མཐོ་གཏུགས་པ་ངོམ་ འཇམ་དབྱངས་ཀྤྱི་ངོ་ཚབ་ ཡེ་ཤེས་དབང་འདུས་དང་ བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་གཉིས་ནས་ སྤྱི་
ཚེས་༢༥.༡.༢༠༡༧ དང་༡༨.༥.༢༠༡༧ ཅན་མའྤྱི་བཤེར་ཡིག་དང་ བརྒལ་ལན་ནང་ལུ་ འཇམ་དབྱངས་ཁོ་ར་ སྤྱི་
ཚེས་ ༡༠/༠༥/༢༠༡༦ ལུ་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ལས་ སླར་ལོག་ མྗོང་སྒར་ལུ་འགྗོ་བའྤྱི་སྐབས་ལུ་ ཁོ་རའྤྱི་ཆ་
རྗོགས་ ངོམ་འཇིགས་མེད་ཚེ་རྤྱིང་གིས་ བརྒྱུད་འཕྤྱིན་བཏང་ཐོག་ལས་ སྨན་རྫས་ (SPASMO PROXYVON 

PLUS) ཟེར་མྤྱི་དེ་འབག་ཤོག་ཟེར་ མ་དངུལ་ཡང་ མཐོ་གཏུགས་པའྤྱི་གསོག་འཇོག་གི་རྤྱིས་ཁྲ་ནང་བཙུགས་པའྤྱི་
རེས་སུ་ སྨན་རྫས་དེ་ ཉོས་ཏེ་འབག་སོང་བའྤྱི་ལམ་ཁར་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༡/༠༥/༢༠༡༦ ལུ་ ས་གནས་ ཀོ་རྤྱི་ལ་ལུ་ལྗོདཔ་
ད་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སེས་ འཛིན་བཟུང་འབད་དེ་ མྗོང་སྒར་རྫྗོང་ཁག་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་འདུན་སར་གཏུགས་ཏེ་ སྤྱི་
ཚེས་ ༠༤/༠༨/༢༠༡༦ ཅན་མར་གནང་བའྤྱི་ འཁྲུན་ཆོད་ཟབ་མྗོ་ཨང་ ༼མྗོང་སྒར་༡༦-༢༣༨༽ དང་འཁྲྤྱིལ་ མཐོ་
གཏུགས་པ་དེ་ ལོ་ངོ་ ༩ དང་ ཟླ་ངོ་ ༦ གི་རྤྱིང་ལུ་ བཙོན་ཁྲྤྱིམས་སྨྤྱིན་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ཆེ་མཐོ་ཁྲྤྱིམས་འདུན་ནས་ཀང་ 

ཐོག་མའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་འདུན་ནས་གནང་བའྤྱི་འཁྲུན་ཆོད་བསྟར་སྗོད་འབད་དགོས་པར་གནང་ཡོདཔ་ལས་ སྨན་རྫས་ 

(SPASMO PROXYVON PLUS) ཡང་ན་དེའྤྱི་བསེ་སྗོར་ཙམ་ཡང་ འབེལ་ཡོད་ཁྱབ་དབང་ཅན་མའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་
ལུགས་གང་གིས་ དམ་འཛིན་འབད་བ་སོགས་གང་ཡང་མེད་རུང་ ད་རེས་ སྗོ་རྫས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའྤྱི་སོམ་ཉིའྤྱི་ཐོག་ལུ་ 

རྤྱིང་མཐའ་ལས་འདས་པའྤྱི་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་བཀལ་མྤྱི་ལུ་ ཁེ་རྒུད་མ་བཏུབ་པར་གསལ་ཡོད། 
 

༢༽ མཐོ་གཏུགས་པའྤྱི་བདག་དབང་ལས་འཛིན་བཟུང་འབད་བའྤྱི་ སྨན་རྫས་ (SPASMOPROXYVON 

PLUS) ཟེར་མྤྱི་དེ་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ 

༢༠༡༥ ཅན་མའྤྱི་ དོན་ཚན་ ༡ ༩ (༢) པའྤྱི་དགོངས་དོན་དང་                      
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SPASMOPROXYVON PLUS                                                      ལ  
                                       ལ    ། 
 ༽ སྨན་རྫས་ (SPASMOPROXYVON PLUS 385MG)             DICYCLOMINE 10MG, 

ACCETAMINAPHENE 325MG AND TRAMADOL 50 MG                           
                                                                                        
                                                                                    ལ     
                              ལ                                          ལ   ༢༠༡༥ ལ    
                                TRAMADOL                                          
      ལ                                                       ལ                    ། 
༤༽          མཐོ་གཏུགས་པ་འདི་ འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲྤྱིམས་དེབ་དོན་ཚན་ ༡༥ ༼ཅ༽ པའྤྱི་དགོངས་དོན་
ལྟར་ ཉེས་ལས་བསྐྱར་ཟླྗོས་ཅན་ཨིན་མའྤྱི་ཁུངས་སུ་རྗོགས་ཏེ་ དབྱེ་རྤྱིམ་གཅིག་ཡར་སེང་མཛད་དེ་ དབྱེ་རྤྱིམ་གཉིས་
པའྤྱི་ཉེས་ཆེན་སྨྤྱིན་ཏེ་ཉེས་ཁྲྤྱིམས་ལོ་ངོ་ ༩ དང་ ཟླ་ངོ་ ༦ བཙོན་དུ་སྨྤྱིན་ཏེ་ འཁྲུན་ཆོད་གནང་                
                     ལ                                                 ལ                 
    ༡༥                           ལ                         ལ                       
     ལ             ལ                                                                      
            ལ            ལ                               ལ                               
     ལ           ལ                 ལ                 ། 
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༨                 ། 

                                            ལ            ༡༡.༥.༢༠༡༧    ༡༨.༥.༢༠༡༧    
      ལ ལ              ལ                                                       
                 ལ                                                               
           ལ                                                 ༢༠༠                     
   ལ                                           spasmoproxyvon (plus)       
detropropoxyphene                                                              
                                                               ལ              ལ   
                                      ལ            ལ              ལ                     
                 ལ            ལ                                               ལ     
                              ལ    ། 

༢༽       Spasmoproxyvon (Plus)              Tramadol༽                
                                                     Tramadol༽                      
                                       
            ལ     གནོད་འགལ་འདི་ ཉེས་ཚབས་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརེན་ འཛམ་གྤྱིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྤྱི་སྗོ་རྫས་
དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ཀྤྱི་ཆིངས་ཡིག་༡༩༦༡, ༡༩༧༡ དང་༡༩༨༨ གསུམ་པོ་ཆ་འཇོག་         ལ  
                ལ                                        ལ                          
    ལ         ལ  ༢༠༠༥ ལུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྤྱི་ཆིངས་ཡིག་གུར་མཚན་རགས་བཀོད་དེ་ ༢༠༠༥ ལུ་རང་ སྗོ་རྫས་
དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༠༥ཅན་མ་ ཆ་འཇོག་འབད་དེ་ཡོད་པའྤྱི་ཁར་  དེའྤྱི་ལག་པར་
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དམ་དག་བཟྗོ་ནིའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་བཀོད་དེ་༢༠༡༥ལུ་ ད་རེས་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའྤྱི་ སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་
འཁྲུགས་རྫས་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ཅན་མ་འདི་ ཆ་འཇོག་འབད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡདོ།  
 

༩. རྗོད་གཞྤྱིའྤྱི་རྒྱབ་ཁུངས། 
 

༡.  སྗོ་རྫས་SPASMO-PROXYVONཟེར་བའྤྱི་ཚོང་འབེལ་མྤྱིང་ཐོརབཙོང་སྗོལ་ཡོད་པའྤྱི་ སྨན་ཐུམ་གྤྱི་རྫས་སྗོར་འདི་
DEXTROPROPOXYPHENE དང་ PARACETAMOL དེ་ལས་ DICLOYMINEགསུམ་ཨིན་པས། 

༢.  སྗོ་རྫས་DEXTROPROPOXYPHENEའདི་འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་
ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ ཅན་མའྤྱི་ཟུར་དེབ་༣ པའྤྱི༌ནང་ སྨན་འབད་ཕན་ཁུངས་ཡོད་པའྤྱི་སྗོ་རྫས་སེ་ཐོ་བཀོད་འབད་
ནུག། 

༣. རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་DEXTROPROPOXYPHENE འདི་བཀག་དམ་འབད་ཞྤྱིནམ་ལས་WOCKHARDT ཚོང་སེ་
གིས་སྨན་ཐུམ་འདི་SPASMO-PROXYVON-PLUS ཟེར་ཚོང་འབེལ་གྤྱི་མྤྱིང་གསརཔ་གི༌ཐོག་ རྫས་སྗོར་
PARACETAMOLདང་DICLOYMINEད་ེརང་འཇགས་བཞག་སྟེ་ རྫས་སྗོརDEXTROPROPOXYPHENEདེའྤྱི་ཚབ་ 

TRAMADOLབཙུགས་ཏེ་ བཟྗོ་བསྐྲུན་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག། 
༤. མཐོ་གཏུགས་པའྤྱི་ངོ་ཚབ་ཀྤྱིས་ཞུས་པའྤྱི་ནང་གསལ་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་
ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ ཅན་མའྤྱི་ཟུར་དེབ་གང་རུང་ནང་ TRAMADOLད་ེསྗོ་རྫས་ཀྤྱི་ཐོ་དབེ་ནང་ བཀོད་པ་
མེད་པ་ལས་བརེན་ SPASMO-PROXYVON-PLUSའདི་ སྗོ་རྫས་དབང་དུ་ཐལ་མྤྱི་ཚུ་གིས་སྗོ་རྫུན་འབད་ལག་ལེན་
འཐབ་ཡོད་རུང་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་དེའྤྱི་ཟུར་དེབ་ནང་བཀོད་པ་མེདཔ་ལས་ སྨན་རྫས་སྗོད་ནི་འདི་ཁྲྤྱིམས་འགལ་མེན་ཟེར་ཞུ་
ནུག། 
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༥. རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སེ་ནས་སྤྱི་ཚེས་༠༨.༠༦.༢༠༡༧ལུ་ཕུལ་བའྤྱི་སྙན་ཞུའྤྱི་ནང་གསལ་ སྤྱི་ཚེས་༠༡.༠༩.༢༠༡༥ 

ལས་༠༦.༠༦.༢༠༡༧ ཚུན་ SPASMO-PROXYVON-PLUS ལོག་སྗོད་འབད་ཡོད་པའྤྱི་མྤྱི་ངོམ་༥༥༤ འཛིན་བཟུང་
འབད་ཡོདཔ་དང་ རྗོད་གཞྤྱི་༣༨༡ ཁྲྤྱིམས་འདུན་ཁག་ལུ་ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ SPASMO-PROXYVON-

PLUS སྨན་ཐུམ་༢,༤༥,༢༢༦ (ཉིས་འབུམ་བཞྤྱི་ཁྲྤྱི་ལྔ་སྟྗོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག) དེ་ཅིག་བཙན་ལེན་འབད་དེ་འདུག 
༦. སྗོ་རྫས་SPASMO-PROXYVON-PLUSལོག་སྗོད་འབད་བའྤྱི་རྗོད་གཞྤྱི་ཚུ་ ཁྲྤྱིམས་འདུན་སོ་སོའྤྱི་ནང་དབྱེ་འཕྗོར་ཡོད་
པའྤྱི་ཁར་ ཁྲྤྱིམས་འདུན་གོང་འྗོག་ནས་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་བཀལ་བའྤྱི་མྤྱི་ངོམ་ཚུ་ ལ་ལུ་བཙོན་ཁྲྤྱིམས་ཕག་ཞུ་བཞྤྱིན་དུ་ཡོདཔ་
མ་ཚད་ ལ་ལུ་མཐོ་གཏུགས་འབད་དེ་ཡོད་པའྤྱི་ཁར་ མཐོ་གཏུགས་འབད་ཡོད་པའྤྱི་མྤྱི་ངོམ་ཚུ་གྗོད་གྗོལ་བཏང་སྟེ་ཡོདཔ་
ཨིན།   

༧. འབྲུག་སྗོ་རྫས་བཀག་འཛིན་དབང་འཛིན་གྤྱིས་ སྤྱི་ཚེས་༡༥.༡༡.༢༠༡༦ དང་སྤྱི་ཚེས་༡༦.༠༣.༢༠༡༧ ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
བའྤྱི་ནང་གསལ་ SPASMO-PROXYVONདང་SPASMO-PROXYVON-PLUS འདི་སྨན་འབད་ཕན་ཁུངས་ཡོད་
པའྤྱི་སྗོ་རྫས་ཨིན་པའྤྱི་ཁར་ སྗོ་རྫས་གཉིས་ཆ་རང་གི་དབང་དུ་ཐལ་བའྤྱི་རྫས་སྗོར་OPIOD ཡོདཔ་ལས་ ལོག་སྗོད་འབད་
མྤྱི་གནད་དོན་ངོ་མ་རང་OPIOD ཡོདཔ་ལས་བརེན་ཨིནམ་དང་ འབྲུག་སྗོ་རྫས་བཀག་འཛིན་དབང་འཛིན་གྤྱི་ སྤྱི་ཚེས་
༡༤.༡༡.༢༠༡༦ ཅན་མའྤྱི་ སྨན་སྗོར་མཁས་མཆོག་(PHARMACIST)གསི་བདེན་སྗོར་གྲུབ་པའྤྱི་ བརག་དཔྱད་སྙན་
ཞུའྤྱི་ནང་གསལ་བ་བཞྤྱིན་ SPASMO-PROXYVON-PLUSནང་ལུ་OPIOD ཡོད་ཟེར་ཨིན་མས། 

 
༡༠. ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་དབྱེ་དཔྱད་བཅུད་དོན། 
      ལ                                              ལ                                       
                               བྗོ་འདོད་མ་ཁེངས་པར་ མཐོ་གཏུགས་ཕུལ་བའྤྱི་རྗོད་གཞྤྱི་དེ་                 
        ལ  བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་ཀྤྱི་བསྐྱར་ཞྤྱིབ་གཤམ་གསལ་ལྟར་མཛད་པ། 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

                                                །  

 

40 

༡.  དེང་སང་རྒྱལ་ཁམས་ནང་ ཁྲྤྱིམས་བརམ་དགོས་པའྤྱི་དམྤྱིགས་དོན་གཙོ་བོ་ར་ མྤྱི་མང་གི་གནོད་པ་བཀག་
འཛིན་འབད་ནི་ ཡང་ན་ མྤྱི་མང་གི་ཞྤྱི་བདེའྤྱི་སྨྤྱིན་ཐབས་ཀྤྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ཨིནམ་ལས་ ཁྲྤྱིམས་བཟྗོ་ལན་སེ་
གིས་ཁྲྤྱིམས་མ་བརམ་པའྤྱི་ས་གོང་གི་དཀའ་ངལ་བསལ་ནི་ལུ་དམྤྱིགས་ཏེ་ སྗོན་མ་དང་ད་ལྟའྤྱི་ཉམས་མྗོང་གི་
སྙན་ཞུ་ཚུ་ལུ་ གཞྤྱི་བཞག་སྟེ་  ཁྲྤྱིམས་བརམས་ཡོདཔ་ཨིན། བཅའ་ཁྲྤྱིམས་དེ་གིས་ མ་འྗོངས་པའྤྱི་དཀའ་ངལ་
གཅིག་མཚུངས་ འགབ་ཚུགས་ནིའྤྱི་དོན་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་གི་ཚིག་དོན་ཚུ་བཙུགས་སྗོལ་ཡོད་རུང་  མ་འྗོངས་
པའྤྱི་གནས་སྟངས་འད་མྤྱིན་ས་ཚོགས་ག་ཅི་བཟུམ་འཐོན་ཏེ་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་ག  ཚོད་
དཔག་མྤྱི་སྤྱིད་པའྤྱི་ཁར་ གོ་བརྡ་སྗོད་ནིའྤྱི་དོན་ལས་ གདམ་ཁའྤྱི་ཚིག་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ་དང་ འཁྲུལ་བ་
ཡོད་མྤྱི་འདི་ རང་བཞྤྱིན་ཨིནམ་ལས་བརེན་ དོན་འགེལ་གྤྱི་དོགས་གཞྤྱི་ལུ་འགྱུར་ཨིན། དལ་གཞྤྱིར་ དང་
དཔོན་གྤྱི་འགན་ཁུར་འདི་ ཁྲྤྱིམས་བཟྗོ་ནི་མྤྱིན་པར་ དོན་འགེལ་འབད་ནིའྤྱི་འགན་འཁྲྤྱིའྤྱི་གཞྤྱི་ར་ཅིག་ཨིན་རུང་ 

ད་རེས་ནངས་པར་མ་ཚད་ སྗོན་མ་ལས་རང་ གཞྤྱི་ར་འདི་ རེ་འདོད་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཡོདཔ་ཨིན།  ཁྲྤྱིམས་འདུན་
གྤྱིས་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདི་ ལུགས་བསྒྱུར་འབད་ནི་ ཡང་ན་ རྤྱིག་རལ་གྤྱི་ཐོག་ལས་གསར་རྗོམ་འབད་དེ་ དོན་
འགེལ་འབད་ནིའྤྱི་གོ་སྐབས་དུམ་ག་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་བརེན་  ཧེང་བཀལ་དོན་འགེལ་འབད་དགོ་པའྤྱི་བཅའ་
ཁྲྤྱིམས་ འད་མྤྱིན་ས་ཚོགས་འཐོནམ་ད་ ཁྲྤྱིམས་འདུན་གྤྱིས་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་མཇུག་འཁྱྗོངས་དང་ ལེགས་བཅོས་ 

དེ་ལས་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་མྤྱི་ཨིན། 
༢. དགོས་དོན་(PURPOSIVISM)འགེལ་བཤད་འདི་གིས་ གནས་སྟངས་གསརཔ་ཐོནམ་ད་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་དོན་
འགེལ་འབད་ནི་ལུ་ འབེལ་མཐུད་བཟྗོ་ཚུགས་པ་ལས་བརེན་  རྒྱལ་སྤྱིའྤྱི་དམངས་གཙོའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་མཐུན་གྤྱི་ 

རྣམ་གཞག་བསྒྲུབ་ནི་ལུ་ཕན་ཐོག་ཡོདཔ་ཨིན། དགོས་དོན་འགེལ་བཤད་དེ་གིས་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འབྱུང་ཁུངས་
སྐྗོར་ལས་དབྱེ་དཔྱད་ཁ་གསལ་འབད་ཡོད་པའྤྱི་ཁར་ དེ་གིས་ཁྲྤྱིམས་བཟྗོ་ལན་སེའྤྱི་དམྤྱིགས་གཏད་རངམ་ཅིག་
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མེན་པར་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་དམྤྱིགས་དོན་སྐྗོར་དབྱ་ེདཔྱད་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་  ཁྲྤྱིམས་བཟྗོའྤྱི་གྗོས་བསྡུར་
སྐབས ཁྲྤྱིམས་བཟྗོ་མྤྱི་ཚུའྤྱི་བར་ན་ གནས་སྟངས་གསརཔ་ ཡང་ན་ ངསེ་མེད་ཀྤྱི་གནས་སྟངས་ གང་
མགྗོགས་བསལ་ཚུགས་པའྤྱི་ཐབས་ཤེས་སྤྱིག་ཡོད་པའྤྱི་སྐྗོར་ལས་ མྗོས་མཐུན་བྱུང་ནུག་ག་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་
ནི་ཨིནམ་ལས་ འྗོས་ལྡན་གྤྱི་སྒྗོ་ལས་གཞྤྱི་ར་དེ་གིས་ དམངས་གཙོ་དང་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་རྤྱིམ་གྤྱིས་པ་ དེ་ལས་ཉམས་
མྗོང་གྲུབ་འབས་ཀྤྱི་ཕན་ནུས་ལུ་མཐུན་སྤྱིག་བཟྗོཝ་ཨིན། 

༣.  འབྲུག་སྗོ་རྫས་བཀག་འཛིན་དབང་འཛིན་གྤྱིས་ཕུལ་བའྤྱི་སྙན་ཞུ་འདི་ སྨན་སྗོར་མཁས་མཆོག་ནས་བདེན་སྗོར་
གྲུབ་ཡོདཔ་ལས་ དེའྤྱི་ནང་གསལ་TRAMADOLད་ེསྨན་འབད་ ཕན་ཁུངས་ཡོད་པའྤྱི་སྗོ་རྫས་ཨིནམ་ལས་ 

OPIOD ཡོདཔ་ལས་བརེན་ དེའྤྱི་དབང་དུ་ཐལ་ནི་དེ་རང་བཞྤྱིན་ཨིནམ་ལས་ ལོག་སྗོད་འབད་ནིའྤྱི་ཉེན་ཁ་སྗོམ་ཡོད་ཟེར་
མྤྱི་འདི་  སྗོ་རྫས་དང་འབེལ་བ་འཐབ་པའྤྱི་ གཞུང་གི་ལས་སེ་ཅིག་གི་སྙན་ཞུ་ཨིན་པ་ལས་བརེན་ ངོས་ལེན་འབད་
དགོཔ་འདུག།  

༤.  འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ ཅན་མའྤྱི་ངོ་སྗོད་
ནང་ “དེ་ཡང་ སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུག་རྫས་ཚུ་ ཁྲྤྱིམས་དང་མ་མཐུན་པར་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ དེ་གི་
དབང་དུ་ཐལ་ཏེ་ མཐར་ཐུག་ལུ་ མྤྱི་ངོ་རང་དང་མྤྱི་སེ་ཡོངས་ལུ་ ཉེན་ཁ་སྗོམ་ འབྱུང་ནི་ཨིན”ཟེར་འཁོད་ནུག། 

༥.  འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ ཅན་མའྤྱི་ཐད་ 

སྤྱི་ཚོགས་ཀྤྱིས་ཁྲྤྱིམས་བརམ་པའྤྱི་སྐབས་ མ་འྗོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྤྱི་གནས་སྟངས་ལུ་མ་གཟྤྱིགས་པར་ སྗོ་རྫས་ཀྤྱི་ཐོ་
འདི་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མྤྱི་འགྗོ་ནི་བཟུམ་སེ་ ནོར་འཁྲུལ་གྤྱི་ཐོག་ལས་ བཀག་དམ་འབད་མྤྱི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་
འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ཚུ་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་དེའྤྱི་ཟུར་དེབ་ནང་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའྤྱི་ཁར་ ལག་པར་དུ་ཁྲྤྱིམས་
རྗོམ་མྤྱི་ཚུ་གིས་ སྗོ་རྫས་སོ་སོར་འགབ་ཚུགས་པའྤྱི་དོན་ཚན་ཚུ་མ་བཙུགས་མྤྱི་འདི་ ཁྲྤྱིམས་བཟྗོའྤྱི་འཛོལ་སྐྱྗོན་ 
(SCRIVENER’S ERROR/DRAFTING ERROR)སྗོམ་ཅིག་ཨིན་པས། བཀག་དམ་འབད་མྤྱི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་
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ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ཚུ་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་དེའྤྱི་ཟུར་དེབ་ནང་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་པ་ལས་བརེན་ ཟུར་དེབ་
འདི་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྤྱི་རངམ་ཅིག་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཆོགཔ་ལས་ དལ་གཞྤྱི་ བཀག་དམ་འབད་མྤྱི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་
ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ཚུ་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་དེ་ནང་ཟུར་དེབ་སེ་མྤྱིན་པར་ སྤྱིག་གཞྤྱི་ནང་བཙུགས་ཆོག་པའྤྱི་ 
དབང་ཚད་སྗོད་དགོཔ་སེ་སྗོད་ནུག། 

༦. དོན་འགེལ་གྤྱི་གཞྤྱི་ར་ “INCLUSIO UNIUS EST EXCLUSIO ALTERIUS (THE INCLUSION OF ONE THING 

SUGGESTS THE EXCLUSION OF ALL OTHERS)” དང་འཁྲྤྱིལ་བ་ཅིན་ འབད་མ་ཆོག་པའྤྱི་གནད་དོན་དག་ 

གསལ་མ་བཀོད་པ་ཅིན་ འབད་ཆོག་པའྤྱི་གནད་ཁུངས་ཅིག་སེ་བརྤྱི་དགོཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་SPASMO PROXYVON-

PLUSགི་ཐད་ ཁྲྤྱིམས་བཟྗོའྤྱི་འཛོལ་སྐྱྗོན་དང་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་དམྤྱིགས་དོན་ལུ་ གཞྤྱི་མ་བཟུང་པར་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདི་ 

ཚིག་དོན་ལྟར་དང་ གོ་ཡངས་དགས་སེ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཡོངས་དམྤྱིགས་ཡུལ་དང་མྤྱི་སེ་ལུ་ གནོད་སྐྱྗོན་
འབྱུང་ནི་ཨིན་པའྤྱི་ཁར་ ན་གཞྗོན་ཚུ་ མ་འྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱྗོང་མྤྱི་ཨིནམ་ལས་བདག་འཛིན་འབད་དགོ་པ་མ་
ཚད་ སྗོ་རྫས་དབང་དུ་ཐལ་བའྤྱི་ལམ་ལས་ སྗོན་འགོག་འབད་ནི་ལུ་བརྗོན་ཤུགས་གང་དག་བསྐྱེད་དགོཔ་ཨིན། 

༧.  བཅའ་ཁྲྤྱིམས་བཟྗོ་བའྤྱི་སྐབས་ ཁྲྤྱིམས་བཟྗོ་ལན་སེ་གིས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའྤྱི་གྲུབ་འབས་དང་ ཡང་ན་ འབེལ་ཆགས་མེད་
པའྤྱི་བཀའ་རྒྱའྤྱི་དམྤྱིགས་དོན་མ་བཀོད་རུང་ ཁྲྤྱིམས་འདུན་གྤྱིས་ གནོད་ཅན་གྤྱི་གྲུབ་འབས(ABSURD 

RESULTS)བཀག་ནིའྤྱི་དོན་ལས་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདིའྤྱི་དོན་འགེལ་ ཡང་ན་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ཨིནམ་ལས་ 

དང་དཔོན་ཚུ་གིས་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའྤྱི་གྗོས་ཐག་གཅད་ནི་དེ་ཡང་  གནོད་ཅན་གྤྱི་གྲུབ་འབས་འདི་ 

ཁྲྤྱིམས་བཟྗོའྤྱི་འཛོལ་སྐྱྗོན་ལས་བརེན་འབྱུང་བ་ཨིན་མེན་ལུ་རག་ལསཔ་ཨིན། གནོད་ཅན་གྤྱི་གྲུབ་འབས་འདི་ ཁྲྤྱིམས་
བཟྗོའྤྱི་འཛོལ་སྐྱྗོན་ལས་བརེན་མེན་པ་ཅིན་ ཁྲྤྱིམས་འདུན་གྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་འདི་ དམངས་གཙོྗོའྤྱི་
གཞུང་དབང་ལུ་འྗོས་འབབ་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མེདཔ་ཨིན། 
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༨.  འབྲུག་གི་སྨན་གྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༠༣ ཅན་མའྤྱི་དོན་ཚན་༢༦ པ་དང་འཁྲྤྱིལ་བ་ཅིན་ སྨན་རྤྱིགས་ག་ཅི་རང་འབད་
རུང་ དྲུང་འཚོ་གིས་སྨན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་བའྤྱི་ཚད་ལས་ལག་པའྤྱི་སྨན་འབོར་ འཆང་སྗོད་
འབད་མ་ཆོག་ཨིན་པའྤྱི་ཁར་ དེ་ལས་འགལ་བ་ཅིན་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་དེའྤྱི་དོན་ཚན་༢༩པའྤྱི་ ཇ༽པ་ལྟར་ མྤྱི་ངོ་དེ་གི་ཅ་
དངོས་འབོར་ཚད་ལས་ལག་མྤྱི་ཚུ་ བཙན་བཟུང་འབད་ནི་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ལས་མྤྱིའྤྱི་ག་ཆ་ཟླ་ངོ་དྲུག་ལས་ ལོ་ངོ་ལྔ་ཚུན་
གྤྱི་ཉེས་བྱ་ཕོག་ནི་དང་ ཡང་ན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ཚུ་དང་འཁྲྤྱིལ་བའྤྱི་བཙོན་ཁྲྤྱིམས་དང་ ཡང་ན་གཉིས་ཆ་རང་
ཕོག་ཟེར་ཨིན་མས།  

 
༡          ། 
      ལ                                                   རྫུན་                           
            །  
༡. འབྲུག་སྗོ་རྫས་བཀག་འཛིན་དབང་འཛིན་འདི་ སྗོ་རྫས་དང་འབེལ་བ་འཐབ་མྤྱི་གཞུང་གི་ལས་སེ་ཅིག་ཨིནམ་
ལས་བརེན་ ལས་སེ་ནས་ སྨན་སྗོར་མཁས་མཆོག་གིས་བདེན་སྗོར་གྲུབ་པའྤྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མྤྱི་དང་འཁྲྤྱིལ་ 

TRAMADOLདེ་ སྨན་འབད་ཕན་ཁུངས་ཡོད་པའྤྱི་སྗོ་རྫས་ཨིནམ་དང་ OPIOD ཡོདཔ་ལས་བརེན་ སྗོ་རྫས་དེའྤྱི་
དབང་ལུ་ཐལ་ནི་རང་བཞྤྱིན་ཨིནམ་ལས་ ལོག་སྗོད་འབད་ནི་ཉེན་ཁ་སྗོམ་ཡོད་ཟེར་མྤྱི་འདི་ སྒྲུབ་བྱེད་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་
༢༠༠༥ཅན་མའྤྱི་དོན་ཚན་༢༢པ་དང་༢༣པ་ལྟར་ མཁས་མཆོག་གི་སྙན་ཞུ་འདི་ངོས་ལེན་མཛད་དེ་འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ།  

༢. སྗོ་རྫས་SPASMO-PROXYVON-PLUS ལོག་སྗོད་འབད་བའྤྱི་རྗོད་གཞྤྱི་ཚུ་ འབྲུག་གི་སྨན་གྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༠༣ ཅན་
མའྤྱི་དོན་ཚན་༢༩ཇ༽པའྤྱི་བམ་ཚན་དང་པ་ལྟར་ ཉེས་འཛུགས་བཀོད་དགོཔ་འདུག་རུང་ TRAMADOL དེ་འབྲུག་གི་
སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ ཅན་མའྤྱི་ཟུར་དེབ་ནང་བཀོད་
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པ་མེད་པ་ལས་བརེན་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་དེའྤྱི་དོན་ཚན་༢༩ ཇ༽པའྤྱི་བམ་ཚན་གཉིས་པ་ནང་ “རྒྱལ་ཁབ་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་
ཚུ་དང་འཁྲྤྱིལ”ཟེར་མྤྱི་དེ་གིས་འགབ་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་མྤྱི་འདི་བསལ་ཏེ་འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ།  

 

༣.  འབྲུག་གི་ཞྤྱི་རྗོད་དང་ཉེས་རྗོད་བྱ་བའྤྱི་གནད་སྗོད་ཀྤྱི་ཁྲྤྱིམས་དེབ་དོན་ཚན་༢༨.༡པ་ནང་ “དང་དཔོན་གྤྱིས་ཁྲྤྱིམས་དང་
འཁྲྤྱིལ་ཏེ་རྗོད་གཞྤྱིའྤྱི་གྗོས་ཐག་བཅད་དགོ། གལ་སྤྱིད་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་ཀ་རགས་གང་ཞྤྱིག་ ཁ་གསལ་མེད་པའམ་ཆད་པ་རེ་ཡོད་
ཚེ་ མངོན་མཐོ/ཆེ་མཐོའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་འདུན་སའྤྱི་དང་དཔོན་གངས་མང་གི་གྗོས་ཆོད་ལུ་གཞྤྱི་བཞག་དགོ་” ཟེར་འཁོད་མྤྱི་
ལྟར་ ཁྲྤྱིམས་བཟྗོའྤྱི་འཛོལ་སྐྱྗོན་ལས་བརེན་ གནོད་ཅན་གྤྱི་གྲུབ་འབས་འབྱུང་མྤྱི་འདི་ བཀག་ནིའྤྱི་དོན་ལུ་དང་ རྒྱལ་
ཁབ་དང་མྤྱི་སེའྤྱི་ ཕན་ཐབས་ལུ་དགོངས་ཏེ་ ཁྲྤྱིམས་དེབ་དེའྤྱི་དོན་ཚན་༢༨.༡ པ་ལྟར་ མངོན་མཐོ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་འདུན་
སའྤྱི་གངས་མང་གི་མྗོས་མཐུན་ཐོག་ བཀའ་གྗོས་མཛད་དེ་གྗོས་ཐག་བཅད་པ་དེ་ཡང་ 
ཀ༽  སྗོ་རྫས་SPASMO-PROXYVON-PLUSགི་རྫས་སྗོར་TRAMADOLདེ་ འབྲུག་སྗོ་རྫས་བཀག་འཛིན་དབང་
འཛིན་གྤྱིས་OPIODཨིན་པར་བདེན་སྗོར་འབདཝ་བཞྤྱིན་ TRAMADOL འདི་སྨན་འབད་ཕན་ཁུངས་ཡོད་
པའྤྱི་སྗོ་རྫས་སེ་བརྤྱི་དགོ། 

ཁ༽  སྗོ་རྫས་ཀྤྱི་ཐོ་འདི་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་
ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ཅན་མའྤྱི་ཟུར་དེབ་ནང་དམྤྱིགས་བསལ་དུ་བཀོད་པའྤྱི་གནད་ལས་བརེན་ TRAMADOL དེ་ 

ཟུར་དེབ་ནང་མ་ཚུདཔ་ལས་ SPASMO-PROXYVON-PLUSཁྲྤྱིམས་འགལ་ཐོག་ ནག་ཚོང་འཐབ་ཡོད་པའྤྱི་
ཉསེ་ཁྲྤྱིམས་ཕོག་མྤྱི་ཚུ་ ཐེངས་ཞྤྱིག་ཁྲྤྱིམས་འཐུས་བསྤྱིག་ཆོགཔ་དང་ དེ་ལྟར་ ད་ཚུན་རྗོད་གཞྤྱི་ཐོ་བཀོད་
འབད་ཡོད་མྤྱི་ཚུ་དང་ཞྤྱིབ་དཔྱད་འབད་འཕྗོ་ཡོད་མྤྱི་ཚུ་ ཕྤྱིར་ལོག་སེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

ག༽ ད་ལས་ཕར་སྗོ་རྫས་SPASMO-PROXYVON-PLUS ཁྲྤྱིམས་འགལ་ཐོག་ བདག་བཟུང་ཡོད་པའྤྱི་ཉེས་འཛུགས་ 

ཡང་ན་ ཁྲྤྱིམས་འགལ་ཐོག་ ནག་ཚོང་འཐབ་པའྤྱི་ཉེས་འཛུགས་ཕོག་མྤྱི་ཚུ་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་
ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ ཅན་མའྤྱི་དོན་ཚན་༡༣༧ པ་དང་
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༡༣༩པ་ལྟར་ དེ་ལས་གཞན་ཡང་འབེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་དོན་ཚན་ལྟར་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་བཀལ་དགོ་པར་
འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ། 

 

༤. ད་ལས་ཕར་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ ཅན་
མའྤྱི་དོན་ཚན་༡༣༧དང་༡༣༩པ་ དོན་འགེལ་འབད་དགོཔ་དེ་ཡང། 
དོན་ཚན་༡༣༧པ།  “གལ་སྤྱིད་ གངས་ཚད་འདི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདི་གི་ཟུར་དེབ་ ༧ པའྤྱི་ནང་གཏན་ འབེབས་བཟྗོ་ཡོད་

པའྤྱི་ཚད་གཞྤྱི་ལས་ཉུང་རུང་ ཐོ་བཀོད་གྲུབ་པའྤྱི་དྲུང་འཚོ་ཅིག་ལས་ ཁྲྤྱིམས་མཐུན་ཉེར་སྗོད་ཀྤྱི་དོན་
ལུ་ སྨན་ཡིག་བཏོན་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ རྗོད་ཟླ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདི་གི་ཟུར་དེབ་ ༣ པ་དང་ 

༤ པའྤྱི་ནང་གསལ་ལྟར་གྤྱི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ཚུ་ཁྲྤྱིམས་འགལ་ཐོག་ 

བདག་བཟུང་འབད་བའྤྱི་གནོད་ འགེལ་དེ་ ཉེས་སྐྱྗོན་ཕོག་དགོ།” གོང་འཁོད་མ་བརྤྱི་བར་ འབྲུག་སྗོ་
རྫས་བཀག་འཛིན་དབང་འཛིན་གྤྱིས་ དུས་དང་བསྟུན་ གསལ་བསགས་འབད་བ་ ཡང་ན་ གཏན་
འཁེལ་བཟྗོ་སྟེ་ ཟུར་དེབ་༣པ་ ཡང་ན་ ༤པའྤྱི་ནང་ སྗོ་རྫས་ དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ 

རྫས་རྤྱིགས་ཚུ་ཁ་སྐྗོང་བཀལ་ཆོག།  
དོན་ཚན་༡༣༩པ། “རྗོད་ཟླ་ཅིག་ ཁྲྤྱིམས་འགལ་གྤྱི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ཚུ་ དེ་ཉེས་སྐྱྗོན་ཕོག་ནི་

དེ་གལ་སྤྱིད་ཁོའམ་མྗོ་གིས་ བདག་བཟུང་ ནང་འདེན་ ཕྤྱིར་ཚོང་ བསགས་བཞག་ ཉོ་བཙོང་ ཉོ་
སྒྲུབ་ སྐྱེལ་འདེན་ བགོ་བཀྲམ་ ཡང་ན་ བཀྲམ་སེལ་ འབད་བ་ཅིན་ ཨིན་མྤྱི་དེ་ཡངཿ  

(༡) གཙང་དག་གི་དབྱེ་བ་དང་བཟྗོ་ཐངས་ཀྤྱི་ཁྱད་པར་ག་ཅི་ཡོད་རུང་ བཅའ་ ཁྲྤྱིམས་
འདི་གི་ཟུར་དེབ་ ༡ པ་དང་ ༢ པའྤྱི་ནང་གསལ་ལྟར་གྤྱི་ རྫས་ རྤྱིགས་གང་
རུང་ ཡང་ན།  
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(༢)  གཙང་དག་གི་དབྱེ་བ་དང་བཟྗོ་ཐངས་ཀྤྱི་ཁྱད་པར་ག་ཅི་ཡོད་རུང་ བཅའ་ ཁྲྤྱིམས་འདི་གི་
ཟུར་དེབ་ ༣ པ་དང་ ༤ པའྤྱི་ནང་གསལ་ལྟར་གྤྱི་ རྫས་ རྤྱིགས་གང་རུང་།” 
གོང་འཁོད་མ་བརྤྱི་བར་ འབྲུག་སྗོ་རྫས་བཀག་འཛིན་དབང་འཛིན་གྤྱིས་ དུས་དང་བསྟུན་ 

གསལ་བསགས་འབད་བ་ ཡང་ན་ གཏན་འཁེལ་བཟྗོ་སྟེ་ ཟུར་དེབ་༡པ་ལས་༤པ་ཚུན་གྤྱི་ 
སྗོ་རྫས་ དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ཚུ་ཁ་སྐྗོང་བཀལ་ཆོག།  

༥.  མངོན་མཐོ་ཁྲྤྱིམས་འདུན་གྤྱིས་ ཁྲྤྱིམས་སེའྤྱི་གཞྤྱི་འཛིན་འཁྲུན་ཆོད་གནང་བའྤྱི་ཟླ་ཚེས་ལས་འགོ་བཟུང་ འབྲུག་སྗོ་
རྫསབཀག་འཛིན་དབང་འཛིན་གྤྱིས་ ཟུར་དེབ་གང་རུང་ནང་ཁ་སྐྗོང་བཀལ་བའྤྱི་ སྗོ་རྫས་ དང་ སེམས་ཁམས་
འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ཀྤྱི་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་འདི་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་
ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས༢༠༡༥དང་འཁྲྤྱིལ་དགོ། 

༦.  སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་བཀག་འགོག་གི་ལས་སེ་དང་ ཁྲྤྱིམས་འདུན་ཚུ་གིས་ མངོན་མཐོ་
ཁྲྤྱིམས་འདུན་ནས་ ཁྲྤྱིམས་སེའྤྱི་གཞྤྱི་འཛིན་འཁྲུན་ཆོད་འདི་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྤྱིས་ སོ་སོར་སེ་བསྒྱུར་བཅོས་མ་གནང་ཚུན་ 

བསྟར་སྗོད་གྲུབ་དགོས་པར་འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ། 
 

༧. དང་ཁྲྤྱིམས་ལན་སེ་གིས་ དོན་འགེལ་འབད་བའྤྱི་སྐབས་ ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་དོན་ཚན་ཅིག་ལུ་རངམ་ཅིག་ལུ་གཞྤྱི་མ་བཞག་པར་ 

བཅའ་ཁྲྤྱིམས་དེའྤྱི་དོན་ཚན་གཞན་དང་ ཁྲྤྱིམས་བཟྗོ་ལན་སེའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་ དེ་ལས་འབེལ་བ་ཡོད་པའྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་

གཞན་ཚུ་ལུ་ཡང་གཞྤྱི་བཞག་ཡོད་པའྤྱི་ཁར་  དང་ཁྲྤྱིམས་ལན་སེའྤྱི་འྗོག་ལུ་ཡོད་པའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་འདུན་ཚུ་དང་ བྱེ་བག་ཏུ་ 

མངོན་མཐོ་ཁྲྤྱིམས་འདུན་འདི་ ར་ཁྲྤྱིམས་ཆེན་མྗོའྤྱི་གཞྤྱི་འཛིན་གྤྱི་ཁྲྤྱིམས་འདུན་ཨིནམ་ལས་ ཆེ་མཐོ་ཁྲྤྱིམས་འདུན་དང་

མཉམ་དུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དམྤྱིགས་ཡུལ་དང་མཐའ་དོན་ཉེན་སྲུང་འབད་དགོ་པའྤྱི་ཁར་ ད་ཚུན་ཡང་ མྤྱི་སེ་ཚུ་ལུ་གནོད་པའྤྱི་ 

འབེལ་ཆགས་མེད་པའྤྱི་ཁྲྤྱིམས་ཚུ་བཀག་ནི་ལུ་ ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྤྱི་ཐོག་ལས་བཅའ་མར་གཏོགས་བཞྤྱིན་དུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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དེ་ཡང་ ཁྲྤྱིམས་སེའྤྱི་འགན་ཁུར་ལས་མ་ཟུར་བར་ ཚིག་དོན་ལྟར་དོན་འགེལ་མེན་པར་     ཡོན་ཅན་གྤྱི་མྤྱི་ངོམ་སེ་ 

དོན་འགེལ་གྤྱི་གཞྤྱི་ར་ཚུ་ལུ་གཞྤྱི་བཞག་སྟེ་ འབེལ་ཆགས་མེད་པའྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་དང་ རྒྱབ་འགལ་ཡོད་པའྤྱི་བཅའ་

ཁྲྤྱིམས་ཚུ་ ནོར་བཅོས་འབད་དེ་དོན་ཁུངས་ཅན་སེ་དོན་འབེལ་འབདཝ་ཨིན།  

༨.                 ལ                              ༡ - ༠༠༽        ༩.༡༡.༢༠༡           

འབྲུག་གི་ཞྤྱི་རྗོད་དང་ཉེས་རྗོད་བྱ་བའྤྱི་གནད་སྗོད་ཀྤྱི་ཁྲྤྱིམས་དེབ་དོན་ཚན༡༡༡ཁ༽པའྤྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ ཆ་ཤས་བསྒྱུར་

བཅོས་མཛད་དེ་ ཁྲྤྱིམས་དེབ་དེའྤྱི་དོན་ཚན་༢༧ པའྤྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ འབེལ་ཡོད་ར་ཕན་གཉིས་ཀས་ བསྟར་སྗོད་

གྲུབ་དགོས་པར་འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ། 
 

     ། 
༡.               ལ   འབྲུག་གི་                                                   ༩              

                                                         ལ              ལ          
              ལ                    དེང་སང་རྒྱལ་ཁམས་ནང་ ཁྲྤྱིམས་བརམ་དགོས་པའྤྱི་དམྤྱིགས་
དོན་གཙོ་བོ་ར་ མྤྱི་མང་གི་གནོད་པ་བཀག་འཛིན་འབད་ནི་ ཡང་ན་ མྤྱི་མང་གི་ཞྤྱི་བདེའྤྱི་སྨྤྱིན་ཐབས་ཀྤྱི་མཐའ་
དོན་ལུ་ཨིནམ་ལས་ ཁྲྤྱིམས་བཟྗོ་ལན་སེ་གིས་ཁྲྤྱིམས་མ་བརམ་པའྤྱི་ས་གོང་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ནི་ལུ་དམྤྱིགས་ཏེ་ 

སྗོན་མ་དང་ད་ལྟའྤྱི་ཉམས་མྗོང་གི་སྙན་ཞུ་ལུ་ གཞྤྱི་བཞག་སྟེ་  ཁྲྤྱིམས་བརམས་ཡོདཔ་ཨིན འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་
དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ ཅན་མའྤྱི་ངོ་སྗོད་ནང་ “དེ་ཡང་ 

སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུག་རྫས་ཚུ་ ཁྲྤྱིམས་དང་མ་མཐུན་པར་ལག་ལེན་འཐབ་ པ་ཅིན་ དེ་གི་དབང་དུ་ཐལ་ཏེ་ 

མཐར་ཐུག་ལུ་ མྤྱི་ངོ་རང་དང་མྤྱི་སེ་ཡོངས་ལུ་ ཉེན་ཁ་སྗོམ་ འབྱུང་ནི་ཨིན”ཟེར་འཁོད་ཡོདཔ་བཞྤྱིན་དུ་ རྒྱལ་ཡོངས་
མཐའ་དོན་ལུ་ མེེི་སེར་ གཙོ་བོ་རང་ ན་གཞྗོན་ཚུ་མ་འྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱྗོང་མྤྱི་ཨིནམ་ལས་བདག་འཛིན་འབད་
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དགོ་པ་མ་ཚད་ སྗོ་རྫས་དབང་དུ་ཐལ་བའྤྱི་ལམ་ལས་ སྗོན་འགོག་འབད་ནི་ལུ་བརྗོན་ཤུགས་གང་དག་བསྐྱེད་དགོཔ་དང་ 

དེ་ལས་མྤྱི་སེ་འདི་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་དབང་དུ་ཐལ་བའྤྱི་དཀའ་ངལ་ལས་ ཉེན་སྲུང་འབད་དགོ།  
༢. ཁྲྤྱིམས་བཟྗོའྤྱི་འཛོལ་སྐྱྗོན་ལས་བརེན་ གནོད་ཅན་གྤྱི་གྲུབ་འབས་འབྱུང་མྤྱི་འདི་བཀག་ན་ིདོན་ལུ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མྤྱི་
སེའྤྱི་ཕན་ཐབས་ལུ་དགོངས་ཏེ་ འབྲུག་གི་ཞྤྱི་རྗོད་དང་ཉེས་རྗོད་བྱ་བའྤྱི་གནད་སྗོད་ཀྤྱི་ཁྲྤྱིམས་དེབ་དོན་ཚན་༢༨.༡པ་ལྟར་ 

མངོན་མཐོ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་འདུན་སའྤྱི་ གངས་མང་གི་མྗོས་མཐུན་ཐོག་ལས་ཐག་བཅད་པ་དེ་ཡང། 
ཀ༽  སྗོ་རྫས་SPASMO-PROXYVON-PLUSགི་རྫས་སྗོར་TRAMADOLདེ་ འབྲུག་སྗོ་རྫས་བཀག་འཛིན་དབང་
འཛིན་གྤྱིས་OPIODཨིན་པར་བདེན་སྗོར་འབདཝ་བཞྤྱིན་ TRAMADOLདེ་ སྨན་འབད་ ཕན་ཁུངས་ཡོད་
པའྤྱི་སྗོ་རྫས་ སེ་བརྤྱི་དགོ། 

ཁ༽  སྗོ་རྫས་ཀྤྱི་ཐོ་འདི་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་
ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ཅན་མའྤྱི་ཟུར་དེབ་ནང་དམྤྱིགས་བསལ་དུ་བཀོད་པའྤྱི་གནད་ལས་བརེན་ TRAMADOL དེ་ 

ཟུར་དེབ་ནང་མ་ཚུདཔ་ལས་ SPASMO-PROXYVON-PLUSཁྲྤྱིམས་འགལ་ཐོག་ ནག་ཚོང་འཐབ་ཡོད་པའྤྱི་
ཉེས་ཁྲྤྱིམས་ཕོག་མྤྱི་ཚུ་ ཐེངས་ཞྤྱིག་ཁྲྤྱིམས་འཐུས་བསྤྱིག་ཆོགཔ་དང་ དེ་ལྟར་ ད་ཚུན་རྗོད་གཞྤྱི་ཐོ་བཀོད་
འབད་ཡོད་མྤྱི་ཚུ་དང་ཞྤྱིབ་དཔྱད་འབད་འཕྗོ་ཡོད་མྤྱི་ཚུ་ ཕྤྱིར་ལོག་སེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

ག༽ ད་ལས་ཕར་སྗོ་རྫས་SPASMO-PROXYVON-PLUS ཁྲྤྱིམས་འགལ་ཐོག་ བདག་བཟུང་ཡོད་པའྤྱི་ཉེས་འཛུགས་ 

ཡང་ན་ ཁྲྤྱིམས་འགལ་ཐོག་ ནག་ཚོང་འཐབ་པའྤྱི་ཉེས་འཛུགས་ཕོག་མྤྱི་ཚུ་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་
ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ ཅན་མའྤྱི་དོན་ཚན་༡༣༧ པ་དང་
༡༣༩པ་ལྟར་དེ་ལས་ གཞན་འབེལ་བའྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་ཀྤྱི་དོན་ཚན་ལྟར་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་བཀལ་དགོ་པར་འཁྲུན་
ཆོད་གྲུབ། 
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༣. ད་ལས་ཕར་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་༢༠༡༥ ཅན་
མའྤྱི་དོན་ཚན་༡༣༧དང་༡༣༩པ་ དོན་འགེལ་འབད་དགོཔ་དེ་ཡང། 
དོན་ཚན་༡༣༧པ།  “གལ་སྤྱིད་ གངས་ཚད་འདི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདི་གི་ཟུར་དེབ་ ༧ པའྤྱི་ནང་གཏན་ འབེབས་བཟྗོ་ཡོད་

པའྤྱི་ཚད་གཞྤྱི་ལས་ཉུང་རུང་ ཐོ་བཀོད་གྲུབ་པའྤྱི་དྲུང་འཚོ་ཅིག་ལས་ ཁྲྤྱིམས་མཐུན་ཉེར་སྗོད་ཀྤྱི་དོན་
ལུ་ སྨན་ཡིག་བཏོན་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ རྗོད་ཟླ་ཅིག་ལུ་ བཅའ་ཁྲྤྱིམས་འདི་གི་ཟུར་དེབ་ ༣ པ་དང་ 

༤ པའྤྱི་ནང་གསལ་ལྟར་གྤྱི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ཚུ་ཁྲྤྱིམས་འགལ་ཐོག་ 

བདག་བཟུང་འབད་བའྤྱི་གནོད་ འགེལ་དེ་ ཉེས་སྐྱྗོན་ཕོག་དགོ།” གོང་འཁོད་མ་བརྤྱི་བར་ འབྲུག་སྗོ་
རྫས་བཀག་འཛིན་དབང་འཛིན་གྤྱིས་ དུས་དང་བསྟུན་ གསལ་བསགས་འབད་བ་ ཡང་ན་ གཏན་
འཁེལ་བཟྗོ་སྟེ་ ཟུར་དེབ་༣པ་ ཡང་ན་ ༤པའྤྱི་ སྗོ་རྫས་ དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་
རྤྱིགས་ཚུ་ཁ་སྐྗོང་བཀལ་ཆོག།  

 དོན་ཚན་༡༣༩པ།  “རྗོད་ཟླ་ཅིག་ ཁྲྤྱིམས་འགལ་གྤྱི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ཚུ་ དེ་ ཉེས་སྐྱྗོན་ཕོག་ནི་དེ་གལ་
སྤྱིད་ཁོའམ་མྗོ་གིས་ བདག་བཟུང་ ནང་འདེན་ ཕྤྱིར་ཚོང་ བསགས་བཞག་ ཉ་ོབཙོང་ ཉོ་སྒྲུབ་ སྐྱེལ་འདེན་ 

བགོ་བཀྲམ་ ཡང་ན་ བཀྲམ་སེལ་ འབད་བ་ཅིན་ ཨིན་མྤྱི་དེ་ཡངཿ  
(༡)  གཙང་དག་གི་དབྱེ་བ་དང་བཟྗོ་ཐངས་ཀྤྱི་ཁྱད་པར་ག་ཅི་ཡོད་རུང་ བཅའ་ ཁྲྤྱིམས་འདི་གི་
ཟུར་དེབ་ ༡ པ་དང་ ༢ པའྤྱི་ནང་གསལ་ལྟར་གྤྱི་ རྫས་ རྤྱིགས་གང་རུང་ ཡང་ན།  

(༢) གཙང་དག་གི་དབྱེ་བ་དང་བཟྗོ་ཐངས་ཀྤྱི་ཁྱད་པར་ག་ཅི་ཡོད་རུང་ བཅའ་ ཁྲྤྱིམས་འདི་གི་
ཟུར་དེབ་ ༣ པ་དང་ ༤ པའྤྱི་ནང་གསལ་ལྟར་གྤྱི་ རྫས་ རྤྱིགས་གང་རུང་།” 
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གོང་འཁོད་མ་བརྤྱི་བར་ འབྲུག་སྗོ་རྫསབཀག་འཛིན་དབང་འཛིན་གྤྱིས་ དུས་དང་བསྟུན་ གསལ་
བསགས་འབད་བ་ ཡང་ན་ གཏན་འཁེལ་བཟྗོ་སྟེ་ ཟུར་དེབ་༡པ་ལས་༤པ་ཚུན་གྤྱི་ སྗོ་རྫས་ དང་ 

སམེས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ཚུ་ཁ་སྐྗོང་བཀལ་ཆོག།  
༤.  མངོན་མཐོ་ཁྲྤྱིམས་འདུན་གྤྱི་ ཁྲྤྱིམས་སེའྤྱི་གཞྤྱི་འཛིན་འཁྲུན་ཆོད་གནང་བའྤྱི་ཟླ་ཚེས་ལས་འགོ་བཟུང་ འབྲུག་སྗོ་
རྫསབཀག་འཛིན་དབང་འཛན་གྤྱིས་ ཟུར་དེབ་གང་རུང་ནང་ཁ་སྐྗོང་བཀལ་བའྤྱི་ སྗོ་རྫས་ དང་ སེམས་ཁམས་
འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ཀྤྱི་ཉེས་ཁྲྤྱིམས་འདི་ འབྲུག་གི་སྗོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་ལོག་
སྗོད་ཀྤྱི་བཅའ་ཁྲྤྱིམས༢༠༡༥ཅན་མ་དང་འཁྲྤྱིལ་དགོ། 

༥.  སྗོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་རྤྱིགས་བཀག་འགོག་གི་ལས་སེ་དང་ ཁྲྤྱིམས་འདུན་ཚུ་གིས་ མངོན་མཐོ་
ཁྲྤྱིམས་འདུན་ནས་ ཁྲྤྱིམས་སེའྤྱི་གཞྤྱི་འཛིན་འཁྲུན་ཆོད་འདི་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྤྱིས་ སོ་སོར་སེ་བསྒྱུར་བཅོས་མ་གནང་ཚུན་ 

བསྟར་སྗོད་གྲུབ་དགོས་པར་འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ། 
༦.                   ལ                              ༡ - ༠༠༽        ༩.༡༡.༢༠༡           
འབྲུག་གི་ཞྤྱི་རྗོད་དང་ཉེས་རྗོད་བྱ་བའྤྱི་གནད་སྗོད་ཀྤྱི་ཁྲྤྱིམས་དེབ་དོན་ཚན་༡༡༡ཁ༽ པའྤྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ ཆ་ཤས་འགྱུར་
བཅོས་མཛད་དེ་ ཁྲྤྱིམས་དེབ་དེའྤྱི་དོན་ཚན་༢༧ པའྤྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ འབེལ་ཡོད་ར་ཕན་གཉིས་ཀས་ བསྟར་སྗོད་གྲུབ་
དགོས་པར་འཁྲུན་ཆོད་ཀྤྱི་བཀའ་བསྩལ་གྲུབ། 

                    ཁོ་རང་འཛིན་བཟུང་འབད་བའྤྱི་ཉི་མ་སྤྱི་ཚེས་༡༡.༠༥.༢༠༡༦ལས་ སྤྱི་ཚེས་༡༡.༡༡.༢༠༢༥ཚུན་
         ལ     ༩        ༦       འདི་ འབྲུག་གི་ཞྤྱི་རྗོད་དང་ཉེས་རྗོད་བྱ་བའྤྱི་གནད་སྗོད་ཀྤྱི་ཁྲྤྱིམས་དེབ་དོན་ཚན་༢༡༡པ་
ལྟར་ སྤྱི་ཚེས་༡༡.༠༥.༢༠༡༦ལས་འགོ་བཟུང་དོ་དམ་འྗོག་ལུ་སྗོད་མྤྱི་ ཉིན་ཞག་ཇི་སོང་གི་བཏོགས་ཏེ་ དེའྤྱི་ཉེས་ཁྲྤྱིམས་ལག་
ལུས་ འདི་ཁྲྤྱིམས་འཐུས་ཕུལ་ཆོག་ གལ་སྤྱིད་ ཁྲྤྱིམས་འཐུས་ཕུལ་མ་ཚུགས་ཚེ་ ཉེས་ཁྲྤྱིམས་འབག་དགོས་པར་        
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    བ ལ                                      །      ལ          ལ   ་དྲུག         གསུམ      
       ༢༦.༠༧.༢༠༡༧     ལ                         །  
 
 
 
 
 
 
 
 

              ༽ 
 
 
 
 

            ལ     ༽                 ་                               ༽ 


