
 
1

འཁྲུན་ཆོད་ཨང་༼ཆེ་མཐོ་-༠༩-༨༨༽       འིࣤ་ཤོག་ང་ېག་པ།༼ཨེཆ་༥༦༽ 
 མཐོ་གנགས་ཞི་୶ོད་འཁྲུན་ཆདོ། 

 
࿐ ད་ལན༑ ࢀམ་ཐང་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་ མཐོ་གנགས་࠘ལ་བའི་གཤམ་གསལ་୶་ཕན་གྱི་୶ོད་གཞི་དེ་ ཆེ་མཐོའི་ཁྐྲིམས་
ཀྱི་འډན་སར་ ୶ོད་འཛིན་ཨང་༼༡༩༩༤༽ ཅན་མར་ഓི་ཚེས་༡༩/༠༥/༢༠༠༨ க་བཀོད་གྲུབ། 
 

  མཐ་ོགנགས་པ།    ୶ོད་ૅ། 
  ངོ་མིང་  :སΩས་೏ོལ་མ།   ངོ་མིང་  :ཡེ་ཤེས། 

ཕ/ོམོ་  :མོ།    ཕ/ོམོ་  :མོ། 
ལོ་୑གས་  :༥༢    ལོ་୑གས་  :༤༣ 
ཕ་མིང་  :્ࣟ་ལེགས།  ཕ་མིང་  :བསོད་ནམས། 
ག૱ས་  :དབང་གླིང་།  ག૱ས་  :དབང་གླིང་། 
ଵེད་འོག་  :ཆོས་འཁོར།  ଵེད་འོག་  :ཆོས་འཁོར། 
୻ོང་ཁག་  :ࣟ་དཀར།   ୻ོང་ཁག་  :ࣟ་དཀར། 
མི་ཁུངས་ཨང་ :༡༠༡༠༡༠༠༥༡༣༨  མི་ཁུངས་ཨང་ :༡༠༡༠༡༠༠༥༢༢༢ 
ཁྐྲམ་ཨང་  :༡༤༧    ཁྐྲམ་ཨང་  :༡༤༠ 
གུང་ཨང་  :༠༤/༢༩༩  གུང་ཨང་  :ཀ/༡/༣༡༠ 
ལས་འགན་ :སོ་ནམ་པ།  ལས་འགན་ :སོ་ནམ་པ། 
ଳབ་མི་/ངོ་ཚབ་ :མེད།    ଳབ་མི་/ངོ་ཚབ་ :མེད། 

 

୶ོད་དོནཿ ས་ཆའི་ೆོར། 
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༡. ୶ོད་གཞའིི་ང་ོഖདོ། 
གོང་གསལ་୶་ཕན་གཉིས་པོ་ གནད་དོན་ ས་ཆའི་ೆོར་མ་འགྲིགས་པར་ ࢀམ་ཐང་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་كག་ೲེ་ ཐོག་མའི་
ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་གནང་བའི་འཁྲུན་ཆོད་དེ་க་ ୶ོད་ૅ་སངས་ଳས་೏ོལ་མ་ནས་་ོࣧ་འདོད་མ་ཁེངས་པར་ མཐོ་
གנགས་ઈས་པ་བཞིན་ ཐོག་མའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ནས་བཀའ་དོན་ཁ༽ ༡༡ པ་དང་ ཞི་୶ོད་དང་ཉེས་ࣟ་བའི་གནད་
ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་ ༡༠༩ པའི་དགོངས་དོན་௟ར་ མཐོ་གנགས་࠘ལ་བ་௟ར་ ཆེ་མཐོ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ནས་ 
ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་ ༡༡༠ པ་௟ར་ ୶ོད་བཤེར་མཐིལ་ིࡲན་མཛད་གྲུབ། 
 

༢. ೘ན་གསན། 
 ༢.༡ എ་ཚོགས་೘ན་གསན་   ഓི་ཚེས་༢༨/༠༥/༢༠༠༨ க། 
 ༢.༢ ೲ་གོན་೘ན་གསན་    ഓི་ཚེས་༠༧/༠༧/༢༠༠༨ க། 
 ༢.༣ ཐོག་མའི་བିོད་དོན་    ഓི་ཚེས་༡༥/༠༧/༢༠༠༨  க། 
 ༢.༤ བଵལ་ལན་೘ན་གསན་   ഓི་ཚེས་༢༡/༠༧/༢༠༠༨ க། 
 ༢.༥ ್བ་ེࣟད་೘ན་གསན་    ഓི་ཚེས་ ༣༡/༠༧/༢༠༠༨ க། 
 ༢.༦   ་་་     ഓི་ཚེས་་༠༤/༠༨/༢༠༠༨ க།  
 ༢.༧ མཐའ་བഁོམས་འིۑ་གླེང་   ഓི་ཚེས་༢༣/༠༦/༢༠༠༩ க། 
 

༣. ཞབི་བཤརེ། ༼୶་ཕན་གྱསི་࠘ལ་བའ་ིབཤརེ་ཡགི་དང་ བཤརེ་ལན་སགོས་དག་བཅསོ་མེད་པར་འۑ་བయས༽ 
༣.༡ མཐ་ོགנགས་པ་ངོ་མིང་སངས་ଳས་೏ལོ་མ་ནས་ ୶ོད་ཉགོ་དའེི་ೆརོ་ལས་  ഓི་ཚསེ་ ༡༥/༠༧/༢༠༠༨ க་ ୻ོང་

ཁའི་ཡགི་ཐགོ་ མཐ་ོགנགས་ཁྐྲམིས་འډན་க་࠘ལ་བའ་ིབཤརེ་ཡགི་ ഓི་ཚསེ་ ༡༥/༠༧/༢༠༠༨ ཅན་མའ་ི
ནང་གསལཿ 
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 “་་་དེ་ནི་ ད་རེས་མི་ିེ་ధན་ଳས་རིན་པོ་ཆེ་ كགས་དགོངས་འཚེར་གྱི་གཞི་ལས་འགལ་མེད་ଥང་ ཐབས་མེད་ઈ་
དགོས་ཤར་བའི་གནད་དོན་དེ་ཡང་ ཁྱིམ་ཚང་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་ ୶ོད་དོན་ས་ཆའི་ೆོར་ ࢀམ་ཐང་ࣟ་དཀར་
ཁྐྲིམས་འډན་க་ ୶ོད་བཤེར་ེࡲ་ೲེ་མཐའ་མВག་க་ ཁྐྲིམས་འډན་ལས་ འཁྲུན་ཆོད་ཨང་༼༣༦༥༦༽ ഓི་ཚེས་ 
༢༣/༤/༢༠༠༨ ཅན་མ་བཏོན་གནང་མི་க་  བསམ་པ་མ་୻ོགས་པར་ ۑང་ཁྐྲིམས་ཀྱི་ ುབས་དང་རེ་ས་ཆེ་
ཁྐྲིམས་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་க་ཨིནམ་ལས་ མཁེ་଴ད་མ་བנབ་པར་ མཐོ་གנགས་ઈ་དགོས་པའི་གནད་བρད་
࠘ལ་བ་གཤམ་གསལ་௟རཿ 

 དོན་ཚན་དང་པ། 
 གུས་མོའི་ཨའི་࠘ན་ཚོགས་೏ོལ་མའི་མིང་ཐོག་ ཁྐྲམ་ཨང་༡༤༧ ཅན་མའི་ནང་ ས་མིང་ଥ་ལེང་ཟེར་ཚོད་ས་ིۑས་

༣༤ ཡོད་མི་དང་ ཡེས་ཤེས་ཀྱི་ཨའི་བཟང་མོའི་མིང་ཐོག་ ཁྐྲམ་ཨང་༡༤༠ ཅན་མའི་ནང་ ས་མིང་ཁྱིམ་གདོང་
ཟེར་ཚོད་ས་ིۑས་ ༠༧ ཡོད་མིའི་བར་ན་ ས་ཁྐྲམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ഁོད་ཁྱིམ་ཡོད་མིའི་઩ར་ཁར་དང་ གུས་མོའི་ཚོད་ས་
སོ་སོ་བཅས་ཡོདཔ་ལས་ ཚོད་ས་ཁག་གཉིས་པོ་མཉམ་འེࣤལ་མིན་པར་ ས་ཁག་སོ་སརོ་ཡོདཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་ଥང་ 
བདེན་ད߸ད་དེࣟ་ཞིབ་མ་གནང་པར་ ས་ཁྐྲ་ཡར་མར་ৄད་கགས་དང་ བయལ་ལས་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་བುར་
འཇལ་ೆབས་ ས་མཚམས་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི་ཟེར་ འཛིང་ཉོགས་ཀྱི་འཁྲུན་ཆོད་གནང་བཞག་མི་གིས་ མི་སེར་
ཉམས་ϭང་க་ མཁེ་଴ད་୶་ལས་མ་བנབ་ཟེར་ઈ་ནི། 

 

 དོན་ཚན་གཉསི་པ། 
 གུས་ཅག་୶་ཕན་རང་སོའི་ས་ཆ་ৄ་ ས་ཁྐྲམ་བཀོད་དེ་ ལོ་གྲངས་མི་ལོ་ལས་ མི་ལོ་ధག་པའི་ ཁྐྲམ་རང་དབང་ཅན་

དང་ ས་ཁྐྲ་བཅས་ གઈང་གིས་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་க་ མ་བנབ་ བנབ་ཆ་འཇོགས་ཅན་തེ་ གནང་བཞག་ཡོད་
མི་ৄ་ དེࣟ་ཞིབ་གནང་དགོས་པར་ ཡང་བುར་ઈ་ଥང་ ས་ཁྐྲིམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འཁྐྲིལ་ ཁྐྲ་མོའི་བདག་དབང་
ཡོད་མེད་དང་ ས་ཁྐྲ་ৄ་དང་འཁྐྲིལ་བདེན་ད߸ད་ཀྱིས་ དེࣟ་ཞིབ་མ་གནངམ་ལས་བ୑ེན་ མཁེ་଴ད་୶་ལས་མ་བנབ་
ཟེར་ઈ་ནི། 
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 དོན་ཚན་གಸམ་པ། 
 རང་གི་ཚོད་ས་ིۑས་ ༣༤ གི་ས་ଳ་ཆེ་ϭང་ མི་སེར་ཉམས་ϭང་གིས་ ཤེས་མ་ৄགས་པའི་བར་ན་ ཁོངས་ཀྱིས་

ཐབ་ཚང་གསརཔ་ བଫབས་ཡོད་པས་མ་ཚད་ ས་མཚམས་୶ིག་པ་ཡདོ་கགས་ৄ་ བཤད་ཡོདཔ་ཨིན་ଥང་ ས་ཆ་
འདི་ৄ་གོང་གསལ་ཚོད་ས་ིۑས་ ༣༤ ནང་འཁོད་ ས་ཁྐྲམ་དང་ ས་ཁྐྲ་ৄ་ནང་ৄད་ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་ གઈང་
གི་ས་འཇལ་པ་ৄ་གིས་ གསལ་ཡདོ་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཧ་གོ་ཡི་ཟེར་ઈ་ནི་ གནད་དོན་འདི་ལས་བ୑ེན་ ཁོངས་ཀྱི་ཐབ་
ཚང་དང་ ୶ིགཔ་ཡོད་མིའི་ནང་འཁོད་ཀྱི་ས་ཆ་དེའི་ བདག་དབང་ཅན་གྱི་ཁྐྲམ་དང་ ས་ཁྐྲ་བཅས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དེࣟ་
ཞིབ་མ་གནངམ་མ་ཚད་ གུས་མའོི་ས་འཁོན་ནང་འཁོད་ཨིན་མིན་གྱི་ བདེན་ད߸ད་ཀྱིས་ དེࣟ་ཞིབ་མ་གནངམ་
ལས་བ୑ེན་ མཁེ་଴ད་୶་ལས་བנབ་ཟེར་ઈ་ནི། 

 

 དོན་ཚན་བཞ་ིཔ། 
 གུས་ང་བཅས་୶་ཕན་གྱི་୶ོད་བཤེར་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་க་ དེࣟ་འོࡴ་གི་བར་ན་ བཤེར་ཡིག་དང་པ་࠘ལ་མི་ ୶ོད་

୶་ཡེས་ཤེས་ཀྱིས་ ཡང་བುར་ འཛིང་ཡོད་པའི་ས་ཆ་འདི་ནང་ ཤིང་ࡿག་གཱལ་ཨིན་ཏ་གི་ഁོད་ཁྱིམ་བଫབས་ཏེ་ 
གཞན་க་ཁང་གླར་ഖོད་དེ་ཡོད་མི་ৄ་ གནང་བ་ག་ལས་ཐོབ་ཅི་ག་དང་ འདི་བ઩མ་ཆོག་མི་ཆོག་གི་དེࣟ་ཞིབ་ མ་
གནངམ་ལས་བ୑ེན་མཁེ་଴ད་୶་ལས་མ་བנབ་ཟེར་ઈ་ནི། 

 

 དོན་ཚན་ஶ་པ། 
ན་ས་ལས་ འཁྲུན་ཆོད་ཨང་ ༼༣༦༥༦༽ ഓི་ཚེས་ ༢༣/༤/༠༦ ཅན་མ་བཏོན་ډམ་ཐང་ࣟ་དཀར་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འࢀ 

གནང་མི་க་ མཁེ་଴ད་୶་ལས་མ་བנབ་པར་ མཐོ་གנགས་ುིད་೺ག་ઈ་དགོ་པའི་ གནད་ཁུངས་དེ་ལས་བ୑ེན་
ཨིན་ཟེར་ઈ་ནི་ كགས་དང་௦ནམ་ཅིག་ཡོདན་ གོང་གསལ་གནད་དོན་ཁག་ৄ་གི་ཁ་க་ བঅད་ངོ་མ་ ས་ཁྐྲམ་དང་ 
ས་ཁྐྲ་ৄ་བཞེས་གནང་ೲེ་ གઈང་གི་ཆ་བཞག་འདི་ৄ་དང་འཁྐྲིལ་ དེࣟ་ཞིབ་མཛད་གནང་ཟེར་ઈ་ནི་དང་ ధག་པར་
಻་འོ་བଳལ་ནི་க་མ་གཟིགས་པར་ ས་གནས་ৄ་க་ཡང་ ཞབས་བೆོར་དང་ ഓན་གཟིགས་ཐོག་ དེࣟ་ཞིབ་མཛད་
དེ་ གཙོ་བོ་ཆེ་ཤོས་ ཁྐྲམ་རང་དབང་ཅན་དང་ ས་ཁྐྲ་ৄ་གཞི་བཞག་ೲེ་ ས་ཁྐྲིམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བ೫ན་ ཁྐྲ་
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མོའི་བདག་དབང་དང་ ས་ཁྐྲའི་དབང་ཆ་ཡོད་མེད་ འۑ་མཉམ་དང་ ۑང་བདེན་གྱི་བཀའ་ཁྐྲིམས་་ۑང་པོས་ುོངས་
གནང་ཐབས་ཀྱི་ གསོལ་འདེབས་ುིད་೺ག་ઈ་ནི་དང་ཅིག་ཁར་ ཁོངས་ཀྱིས་࠘ལ་བའི་བཤེར་ཡིག་ৄ་དང་འཁྐྲིལ་ 
ઈ་བ་ઈ་ལན་འࢀལ་འكས་ཆོག་པ་་།” 

 

༣.༢ ୶ོད་ૅ་ངོ་མངི་ཡསཻ་ནས་ ୶ོད་ཉགོ་དའེི་ೆརོ་ལས་ ഓི་ཚསེ་༢༡/༠༧/༢༠༠༨ க་ ୻ོང་ཁའ་ིཡགི་
ཐགོ་ མཐ་ོགנགས་ཁྐྲམིས་འډན་க་࠘ལ་བའི་བཤརེ་ལན་ ഓི་ཚསེ་་༢༡/༠༧/༢༠༠༨ ཅན་མའི་ནང་གསལཿ 

 དོན་ཚན་དང་པ་க། 
 “་་་ང་བཅས་ཀྱི་༢ མ་འགྲིགས་པའི་གནད་དོན་ངོ་མ་ གུས་མོའི་ཨའི་བཟང་མོ་གི་མིང་ཐོག་ རང་དབང་ཁྐྲམ་ཨང་

༡༤༠ തེ་མི་ནང་ ཕ་མ་གི་ཕ་མའི་ೆབས་ལས་རང་དབང་க་བདག་བ઩ང་འབད་དེ་ཡོད་མི་ ཚོད་ས་ཁྱིམ་གདོང་
ཟེར་ས་ཆ་ིۑས་तལ་༧ തེ་མི་ཅིག་ཡོད་མི་དང་ སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ཨའི་࠘ན་ཚོགས་೏ོལ་མའི་མིང་ཐོག་ ས་
ཁྐྲམ་ཨང་༡༤༧ തེ་མི་ནང་ ཚོད་ས་ଥ་གླིང་ཟེར་མི་ིۑས་तལ་༣༤ ཡོད་མི་དེ་ མ་གཞི་ས་ག઩གས་གཅིག་ཁ་ഠེལ་
ཏེ་ཨིན་ଥང་ ೓ོན་དང་࠘་ལས་རང་ས་མཚམས་୶ིགཔ་ଫབ་ೲེ་ ས་ཕར་དང་ৄར་འཛོལ་བ་ઈགས་དགོཔ་୶་གཏན་
ལས་རང་མེད་ཟེར་ઈ་ནི། 

 

 དོན་ཚན་གཉསི་པ་க། 
ཚོད་ས་ཁྱིམ་གདོང་ཟེར་མི་འདི་ ೓ོན་དང་࠘་ལས་ང་བཅས་ར་གི་ས་ཨིནམ་ལས་བ୑ེན་ ཚོད་ས་དེ་ནང་ཐབ་ཚང་ത་
೐ོ་ଫབ་ೲེ་ཡང་ལོ་ངོ་༡༢ ధག་སོང་བའི་བయལ་க་ ན་ཧིང་བཞེས་ཧིང་ལས་ས་དེ་སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ཁོངས་ಸ་
ৄད་པའི་ས་ཨིན་ཟེར་བའི་ ཉོགས་བཤད་བཀོདཔ་ད་མ་གཏོགས་ ངི་གི་ས་མོ་ནང་ৄདཔ་ཨིནམ་མ་ཤེས་ઈ་ནི། 

 

 དོན་ཚན་གಸམ་པ་க། 
 ཚོད་ས་ཁྱིམ་གདོང་ཟེར་བའི་ས་ིۑས་तལ་༧ པོ་དེ་ གུས་མོའི་ཨའི་བཟང་མོ་གི་མིང་ཐོག་ཡོདཔ་ཡང་ ཁྱིམ་མཚེས་

གདང་རས་ག་ར་གིས་ཤེས་ ཚོད་ས་ཁྱིམ་གདོང་ཟེར་བའི་ས་ིۑས་तལ་ ༧ པོ་དེ་ ས་གནས་གུས་མོའི་ཐབ་ཚང་
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ଫབས་க་ཨིནམ་ཡང་ ཁྱིམ་མཚསེ་གདང་རས་ག་ར་གིས་ཤེས་ སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ཚོད་ས་ଥ་ལེང་ཟེར་མི་དང་ 
གུས་མོའི་ཚོད་ས་ཁྱིམ་གདོང་༢ ཀྱི་བར་ན་ས་མཚམས་୶ིགཔ་ཡོདཔ་ཡང་ ཁྱིམ་མཚསེ་གདང་རས་ག་ར་གིས་ཤེས་ 
ཨིན་ଥང་ན་ཧིང་གཞེས་ཧིང་ས་བುར་འཇལ་གྱི་ೆབས་ རང་གི་ཁྱིམ་ནང་ཨམ་ৄ་མོ་ൿེངམོ་ཙང་ཙ་തེ་ནི་འདི་གིས་ 
རོགས་བ઩མ་തེ་ཁ་གསལ་ଫབ་ೲེ་ിབ་མ་ৄགས་འབདཝ་ད་ ས་འཇལ་མི་ৄ་གིས་མ་ཤེས་པ་བཟོ་ཡི་ཟེར་ଥང་འۑ་ 
ೲབས་བདེ་ཧིང་དང་བ೫ན་བཟོ་ཡི་ཟེར་ଥང་འۑ་ མོ་གིས་ས་འཇལ་མི་ৄ་க་ിབ་ೲེ་བཟོ་ཡི་ཟེར་ଥང་འۑ་ ས་ཁྐྲའི་
ནང་གུས་མོའི་ཚོད་ས་ཁྱིམ་གདོང་ཟེར་མི་ིۑས་तལ་༧ པོ་དེ་ ང་རའི་ཁྱིམ་གྱི་઩ར་ཁ་க་ཨིནམ་തེ་བཟོ་ ཁྱིམ་གདོང་
க་ཡོད་མི་ཚོད་ས་ངོ་མ་དེ་ སངས་ଳས་೏ོལ་མ་གི་ଥ་ལེང་ཨིནམ་തེ་བཟོ་དཔ་ལས་ མ་འགྲིགས་པའི་གནད་དོན་
འདི་ལས་བ୑ེན་ࣛང་ࣛངམ་ཨིན་ཟེར་ઈ་ནི། 

 ད་རེས་གུས་མོའི་ುབས་དང་རེ་௟ོས་ઈ་ས་ཟེར་ଥང་ ཆེ་མཐོའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སའི་ۑག་ཤོས་ۑང་དཔོན་ధན་ଳས་
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཨིན་ ۑག་ཤོས་ۑང་དཔོན་ధན་ଳས་ཞབས་ལསཿ 
༡༽ ན་ཧིང་བཞེས་ཧིང་ས་བುར་འཇལ་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ གུས་མོའི་ཐབ་ཚང་ത་೐ོ་ଫབ་མི་གི་ས་དེ་ གུས་

མོ་གིས་ഓོད་དེ་ഁོད་ཅི་ག་ སངས་ଳས་೏ོལ་མ་གིས་ഓོད་དེ་ഁོད་ཅི་ག? 
༢༽ གུས་མོའི་ཚོད་ས་ཁྱིམ་གདོང་ཟེར་མི་དང་ སངས་ଳས་೏ོལ་མ་གི་ཚོད་ས་ଥ་ལེང་ཟེར་མི་༢ ཀྱི་བར་ན་ 

೓ོན་དང་࠘་ལས་ས་མཚམས་୶ིགཔ་ཡོད་ག་མེད? 
༣༽ གུས་མོའི་ཨའི་བཟང་མོའི་མིང་ཐོག་གི་ཁྱིམ་གདོང་ཚོད་ས་དེ་ ೓ོན་དང་࠘་ལས་སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་

ཨའི་࠘ན་ཚོགས་೏ོལ་མའི་མིང་ཐོག་འཁོད་དེ་ཡོད་པའི་ས་ཨིན་ན་ ན་ཧིང་བཞེས་ཧིང་ས་བುར་འཇལ་
འབད་བའི་བయལ་ལས་འཁོད་པའི་ས་ཨིན་ན? 

༤༽ གུས་མོའི་ཨའི་བཟང་མོའི་མིང་ཐོག་གི་རང་དབང་ཁྐྲ་མོའི་ནང་ཡང་ ཁྐྲམ་ཨང་༡༤༠ ས་ཁྐྲ་ཨང་ 
J14/22 ཞིང་ཨང་༤༢༥ སའི་དེࣟ་བ་ཚོད་ས་ ཞིང་སའི་མིང་༼ཁྱིམ་གདོང་༽ ས་ଳ་ིۑས་तལ་ 
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༧ ཡོད་མི་க་ད߸ད་ଥང་ ཞིང་སའི་མིང་༼ཁྱིམ་གདོང་༽ ཟེར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཁྱིམ་઩ར་ཟེར་ཡོདཔ་
ཨིན་ན? 
ང་དཔོན་ధན་ଳས་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ཀྱིས་ ས་བುར་འཇལ་མ་འབད་བའི་གོང་གི་ས་ཁྐྲམ་དང་ۑག་ཤོས་ۑ
ས་ཁྐྲ་ བುར་འཇལ་འབད་ཞིན་ན་ལས་བཟོ་བའི་ས་ཁྐྲམ་དང་ས་ཁྐྲ་ ༢ ཀྱི་ཁྱད་པར་ག་ཏེ་തེ་ઈགས་
ઈགསཔ་ཨིན་ན་ ཞིབ་ད߸ད་མཛད་གནང་ཟེར་ઈ་ནི་དང་ མ་གཞི་གུས་མོའི་ཁ་كག་ལས་ઈ་བ་ཅིན་ 
୻ོང་ཁག་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་བయལ་ལས་ ས་ཞིབ་འཇལ་འབད་མི་ৄ་ధོདཔ་ད་ ཉག་ཉོགས་གསལ་
ཞིན་ན་ཐོབ་ལམ་བཟོ་གནང་ནི་തེ་ འཁྲུན་ཆོད་གནང་ೲེ་ཡོད་མི་དང་འཁྐྲིལ་ མཛད་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་བཀའ་
 ”ན་བುང་གནང་ཟེར་ઈ་ནི་་་།ིۑ
 

༣.༣ ས་འཇལ་ഓ་ིཁྱབ་ནས་ ഓི་ཚསེ་༡༥/༠༦/༢༠༠༩ க ୻ོང་ཁའ་ིཡགི་ཐགོ་ མཐ་ོགנགས་ཁྐྲམིས་འډན་க་࠘ལ་
བའ་ིཞིབ་ད߸ད་೘ན་ઈ་ ഓི་ཚསེ་༡༥/༠༦/༢༠༠༩ ཅན་མའི་ནང་གསལཿ 

 “་་་དེ་ནི་ ཆེ་མཐོ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་བཀའ་ཨང་༼༡༩༩༤༽༥༦༥/༢༧༥༩ ཅན་མ་ཕེབས་མིའི་ནང་གསལ་ 
ࣟ་དཀར་୻ོང་ཁག་ ཆོས་འཁོར་ଵེད་འོག་ ག૱ས་དབང་འډས་ཆོས་གླིང་ལས་སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ ཨའི་࠘ན་
ཚོགས་೏ོལ་མའི་མིང་ཐོག་ཁར་ཁྐྲམ་ཨང་༼༡༤༧༽ ཅན་མ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨའི་བཟང་མོའི་མིང་ཐོག་ཁྐྲམ་ཨང་
༼༡༤༠༽ ཅན་མར་ཡོད་པའི་ས་ཆའི་ೆོར་ལས་ སངས་ଳས་೏ོལ་མ་ནས་ ཡསེ་ཤེས་ཀྱི་୶ིགཔ་ཡོད་མི་ནང་
འཁོད་ৄད་པའི་ས་ཆ་འདི་ མོ་གི་ཁོངས་ಸ་ཡིན་ཟེར་ཉོགས་བཤད་བཀོད་ཡོདཔ་ད་ ཡེ་ཤེས་འབད་བ་ཅིན་ སངས་
ଳས་೏ོལ་མའི་ ཚོད་ས་ ས་ଥ་ལེང་ཟེར་མི་དང་ མོ་རའི་ ཚོད་ས་ ཁྱིམ་གདོང་༢ ཀྱི་བར་ན་ ೓ོན་གོང་ལས་ས་
མཚམས་୶ིགཔ་ଫབ་ೲེ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡོདཔ་ལས་ ད་ৄན་ ཉོགས་འཛིངས་ཐོན་པ་མེད་ཀྱང་ ས་འཇལ་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ས་ཁྐྲ་མཐོང་བའི་ିེས་ಸ་ ཉོགས་འཛིངས་འཐོན་པའི་ೆོར་ઈས་ࣛང་བ་དང་ ୶ིགཔ་དེ་ ཁོང་མ་ುེས་གོང་ལས་
ཡོད་པའི་ར་ཁུངས་བཀལ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ೆོར་ སའི་ధན་ཚོགས་ནས་ཞིབ་ད߸ད་ཀྱིས་ ས་ཁྐྲ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ས་ཆ་
དེ་ ୶་ཕན་༢ པོ་ ག་གི་ཁོངས་க་ཐོབ་ལམ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ས་འཇལ་གྱི་ལམ་கགས་དང་འཁྐྲིལ་ གཏན་འཁེལ་
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བཟོ་བའི་ཡིག་ཆ་དང་ ས་ཇལ་པ་དཔ་ས་ཁྐྲ་ണགས་ཏེ་ ཁུངས་བཀལ་ৄགས་པའི་མི་ཞིག་ ཆེ་མཐོ་ཁྐྲིམས་ཁྐྲི་གಸམ་
པར་க་བཅར་བ་བཏང་དགོཔ་തེ་བཀའ་གནང་འډག་པའི་ཐད་ ధན་ཚོགས་ནས་୻ོང་ཁག་க་ས་ཁྐྲ་དང་འཁྐྲིལ་ས་
གནས་ཁར་ གནས་ೲངས་ག་དེ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ དེࣟ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལན་གསལ་འབད་དགོསཔ་തེ་ཡིག་གུ་
བཏང་ཡོད་མི་འདི་ ୻ོང་ཁག་ནས་ ཡིག་ཨང་ࣟ་୻ོང་/ས་ཁྐྲམ་༼༢༤༽༢༠༠༩/༥༩༦༥ ഓི་ཚེས་ ༡/༦/༠༩ 
ཅན་མར་೘ན་ઈ་བཀོད་དེ་ధོད་མི་གཤམ་གསལ་௟རཿ 

 

༡༽ ས་གནས་ཁར་སངོ་ೲེ་ ས་ཁོངས་དང་བ೫ན་ ས་ཆ་དེࣟ་ཞིབ་འབད་བ௟ཝ་ད་ བཟང་མོའི་ཁྐྲམ་ཨང་
༼༡༤༠༽ པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡོད་མི་འདི་ ࠘ན་ཚོགས་೏ོལ་མའི་མིང་ཐོག་ཁྐྲམ་ཨང་༼༡༤༧༽ 
པར་ སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ས་೐ོ་ནང་க་ৄད་མས་ཟེར་ઈ་ནི། 

༢༽ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་ སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ས་ཆའི་བར་ན་ ས་མཚམས་୛ོ་གི་୶ིགཔ་ଫབ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ 
೓ོན་དང་࠘ག་ډས་ལས་རང་ཡོད་ཟེར་ଵེད་འོག་དང་ས་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ৄ་གིས་བཤད་ཨིན་མས་ ས་
ཁྐྲ་ནང་க་ ས་མཚམས་ཀྱི་ནོར་འཛོལ་འདི་ ག་དེ་འབད་ઈགས་ઈགསཔ་ཨིན་ན་དང་ ས་ཁྐྲ་ནང་க་ནོར་
བ་འོང་དགོསཔ་མེད་ཟེར་ཨིན་མས་ ས་གནས་க་୶ིགཔ་ଫབ་ೲེ་ཡོད་པའི་ས་མཚམས་དང་ ས་ཁྐྲ་க་
ཡོད་མི་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ིۑས་༣ འډག་ཟེར་ઈཝ་ཨིན་མས། 

༣༽ ས་ཁྐྲ་འགུར་ངོ་୑གས་ དམརཔོ་བཀལ་ೲེ་ཡོད་མི་དེ་ ୶་ཕན་༢ ཀྱི་ས་ཆའི་བར་ན་୶ིགཔ་ଫབ་ཡོད་པའི་
ས་མཚམས་དང་ ངོ་୑གས་གསེརཔོ་བཀལ་ཡོད་མི་འདི་  སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ས་ཁོངས་འབད་ས་ཁྐྲ་
ནང་க་ཡོད་མི་ ད་རེས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་དབང་བ઩ང་མི་འདི་ཨིན་མས་ཟེར་ઈ་ནི་དང་ དེ་ೆོར་ 
ଵེད་འོག་གི་བདེན་ഠོར་ཡིག་གུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངག་བ୻ོད་ སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ངག་བିོད་ ୻ོང་
ཁག་གིས་ས་གནས་க་ཞིབ་ད߸ད་འབད་བའི་ས་ཁྐྲའི་འۑ་བయས་བཅས་གཟིགས་୑ོགས་ཆེད་઩ར་ണགས་
ഓན་འࢀལ་ઈས་ཡོད་ ེࣤལ་གནད་དེ་ཐད་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་೘ན་ઈ་࠘ལ་ནི་૱ན་འགྱངས་སོང་ཡོད་
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མི་འདི་ ୻ོང་ཁག་ལས་೘ན་ઈ་ډས་ཐོག་མ་ధོདཔ་ལས་བ୑ེན་ ૱ན་བഎར་கས་ཡོད་པ་དེ་க་དགོངས་
འགལ་མེད་མཛད་བཀྲིན་བುང་ઈའི་གསོལ་འདེབས་ઈ་ནི་་” 

༣.༤ མཐ་ོགנགས་པ་ངོ་མིང་སངས་ଳས་೏ལོ་མ་ནས་ ୶ོད་ཉགོ་དའེི་ೆརོ་ལས་ ഓི་ཚསེ་་༢༣/༠༦/༢༠༠༩ க་୻ངོ་
ཁའི་ཡགི་ཐགོ་ མཐ་ོགנགས་ཁྐྲམིས་འډན་க་࠘ལ་བའ་ིམཐའ་བഁམོས་ ഓི་ཚསེ་༢༣/༠༦/༢༠༠༩ ཅན་མའི་
ནང་གསལཿ 
୶ོད་ཉོགས་ೆོར་ ୶་ཕན་ནམ་ རང་སོའི་ངོ་ཚབ་/ଳབ་མི་க་ ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཀྱི་ ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་༩༢པ་
௟ར་ ୶ོད་གཞི་དང་ ್བ་ེࣟད་ བཤེར་བρད་བ೺་ནིའི་ གོ་ೆབས་གནངམ་བཞིན་ډ་ ୶ོད་ཉོག་གི་བଵལ་ལན་དང་ 
್བ་ེࣟད་࠘ལ་ནི་ ཞིབ་ད߸ད་དང་ དཔང་པོ་འډན་འདར་མཛད་དགོསཔ་ གདོང་བཤེར་ལ་སོགས་པ་ ࣟ་བའི་
གནད་ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་௟ར་ ೘ན་གསན་རིམ་པའི་ೆབས་ རང་སོའི་ོࣧ་འདོད་௟ར་ ཁྐྲིམས་འډན་ལས་ གོ་
ೆབས་ൿིལ་པོར་གནང་ཡོདཔ་ལས་ ིࡲད་ཆད་ དེ་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་གང་ཡང་ઈ་ནི་མེད། 

 

༣.༥ ୶ོད་ૅ་ངོ་མངི་ཡསཻ་ནས་  ୶ོད་ཉགོ་དའེི་ೆརོ་ལས་ ഓི་ཚསེ་༢༣/༠༦/༢༠༠༩ க་ ୻ོང་ཁའ་ིཡགི་
ཐགོ་ མཐ་ོགנགས་ཁྐྲམིས་ཀྱི་འډན་க་࠘ལ་བའི་མཐའ་བഁམོས་ ഓི་ཚསེ་༢༣/༠༦/༢༠༠༩ ཅན་མའི་
ནང་གསལཿ 
୶ོད་ཉོགས་ೆོར་ ୶་ཕན་ནམ་ རང་སོའི་ངོ་ཚབ་/ଳབ་མི་க་ ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཀྱི་ ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་༩༢པ་
௟ར་ ୶ོད་གཞི་དང་ ್བ་ེࣟད་ བཤེར་བρད་བ೺་ནིའི་ གོ་ೆབས་གནངམ་བཞིན་ډ་ ୶ོད་ཉོག་གི་བଵལ་ལན་དང་ 
್བ་ེࣟད་࠘ལ་ནི་ ཞིབ་ད߸ད་དང་ དཔང་པོ་འډན་འདར་མཛད་དགོསཔ་ གདོང་བཤེར་ལ་སོགས་པ་ ࣟ་བའི་
གནད་ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་௟ར་ ೘ན་གསན་རིམ་པའི་ೆབས་ རང་སོའི་ོࣧ་འདོད་௟ར་ ཁྐྲིམས་འډན་ལས་ གོ་
ೆབས་ൿིལ་པོར་གནང་ཡོདཔ་ལས་ ིࡲད་ཆད་ དེ་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་གང་ཡང་ઈ་ནི་མེད། 
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༤. ཐགོ་མའ་ིཁྐྲམིས་ཀྱི་འډན་སའི་འཁྲུན་ཆདོ། 
 གོང་གསལ་བཤེར་བρད་དོན་ཚན་༤-༡ པའི་ནང་གསལ་བཞིན་ ཁོང་རང་୶་ཕན་༢ ཀྱི་ས་ཆ་དེ་ ས་ཁྐྲ་ནང་ཡར་མར་

འ৷ལ་མི་འདི་བయལ་མ་ ས་འཇལ་ೲེ་བ་ལས་ ୻ོང་ཁག་སོ་སོ་க་ ས་ཆ་བುར་འཇལ་གནང་ډས་க་ ୶ོད་ཉོགས་གསལ་ೲེ་ 
ག་གི་ཁོངས་ಸ་ৄད་ଥང་ ས་འཇལ་པའི་ངོ་བཏོན་དང་འཁྐྲིལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་തེ་ བཞག་ཡོད་པའི་ཁར་ ད་རེས་གઈང་
ལས་ ས་ཆ་བುར་འཇལ་འབད་མི་མ་ధོད་རིང་க་ ཁོང་རང་୶ོད་ཕན་༢ པོ་རང་སོའི་ རང་དབང་བདག་ཐོབ་ཀྱི་ཁྐྲམ་དང་
བ೫ན་ཏེ་ བཟའ་ഓོད་འབད་ནི་തེ་ས་ཁྐྲིམས་ཀ༽༢-༣ པའི་དགོངས་དོན་௟ར་འཁྲུན་ཆོད་གནང་གྲུབ། 
 

༥. བཤརེ་བρད། 
 ༥.༡ མཐ་ོགנགས་པའ་ིབρད་དོན། 

 མཐོ་གנགས་པ་སངས་ଳས་೏ོལ་མ་ནས་࠘ལ་བའི་བཤེར་ཡིག་ནང་གསལ་  མོ་རའི་ཨའི་࠘ན་ཚོགས་೏ོལ་
མའི་མིང་ཐོག་ ཁྐྲམ་ཨང་༡༤༧ ཅན་མའི་ནང་ ས་མིང་ଥ་ལེང་ཟེར་ཚོད་ས་ིۑས་༣༤ ཡོད་མི་དང་ ཡེས་ཤསེ་ཀྱི་
ཨའི་བཟང་མོའི་མིང་ཐོག་ ཁྐྲམ་ཨང་༡༤༠ ཅན་མའི་ནང་ ས་མིང་ཁྱིམ་གདོང་ཟེར་ཚོད་ས་ིۑས་ ༠༧ ཡོད་མིའི་
བར་ན་ ས་ཁྐྲམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡཻས་ཀྱི་ഁོད་ཁྱིམ་གྱི་઩ར་ཁར་དང་ མོའི་ཚོད་ས་སོ་སོ་བཅས་ཡོདཔ་ལས་ ཚོད་ས་ཁག་
གཉིས་པོ་འེࣤལ་མكད་མིན་པར་ ས་ཁག་སོ་སོར་ཡོདཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་ଥང་ བདེན་ད߸ད་དེࣟ་ཞིབ་མ་གནང་པར་ 
ས་ཁྐྲ་ཡར་མར་ৄད་கགས་དང་ བయལ་ལས་གઈང་གི་ས་ཆ་བುར་འཇལ་ೆབས་ ས་མཚམས་གཏན་འཁེལ་བཟོ་
ནི་ཟེར་ འཛིང་ཉོགས་ཀྱི་འཁྲུན་ཆོད་གནང་མི་འདི་གིས་ མི་སེར་ཉམ་ϭང་க་ ཁེ་଴ད་མ་བנབ་ཟེར་འཁོད་܍ག།   

 ୶་ཕན་རང་སོའི་ས་ཆ་ৄ་ ས་ཁྐྲམ་བཀོད་དེ་ ལོ་གྲངས་མང་རབས་ཤིག་ ཁྐྲམ་རང་དབང་ཅན་དང་ ས་ཁྐྲ་བཅས་ 
གઈང་གིས་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་க་ ལེགས་བཅོས་གནང་ೲེ་ཆ་འཇོག་ཅན་തེ་བཞག་མི་ৄ་ དེࣟ་ཞིབ་གནང་
དགོས་པར་ ཡང་བುར་ઈ་ଥང་ ས་ཁྐྲིམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འཁྐྲིལ་ ཁྐྲ་མོའི་བདག་དབང་ཡོད་མེད་དང་ ས་ཁྐྲ་
ৄ་དང་འཁྐྲིལ་བདེན་ད߸ད་ཀྱིས་ དེࣟ་ཞིབ་མ་གནངམ་ལས་བ୑ེན་ ཁེ་଴ད་མ་བנབ་ཟེར་འཁོད་܍ག། 



 
11

  
 མོ་རའི་ཚོད་ས་ིۑས་ ༣༤ འི་ས་ཆ་ଳ་ཆེ་ϭང་ མི་སེར་ཉམས་ϭང་གི་ ཤེས་མ་ৄགས་པའི་བར་ན་ ཁོང་ཀྱི་ཐབ་

ཚང་གསརཔ་ བଫབས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ས་མཚམས་ཀྱི་୶ིགཔ་ཡོད་མི་ৄ་ཡང་ ཤེས་ཡདོཔ་ཨིན་ଥང་ ས་ཆ་འདི་ৄ་
གོང་གསལ་ཚོད་ས་ིۑས་ ༣༤ ནང་འཁོད་ ས་ཁྐྲམ་དང་ ས་ཁྐྲ་ৄ་ནང་ৄད་ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་ ས་འཇལ་པ་
ৄ་གིས་ དངས་གསལ་ཡོད་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཧ་གོ་ཡོད་ཀྱང་ གནད་དོན་འདི་ལས་བ୑ེན་ ཁོང་གི་ཐབ་ཚང་དང་ 
୶ིགཔ་ཡོད་མིའི་ནང་འཁོད་ཀྱི་ས་ཆ་དེ་བདག་དབང་ཅན་གྱི་ཁྐྲམ་དང་ ས་ཁྐྲ་བཅས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་མ་གནངམ་
མ་ཚད་ མོ་རའི་ས་འཁོན་ནང་འཁོད་ཡིན་མིན་གྱི་ བདེན་ད߸ད་ཀྱི་ དེࣟ་ཞིབ་མ་གནངམ་ལས་ ཁེ་଴ད་མ་བנབ་
ཟེར་འཁོད་܍ག།   

 ୶་ཕན་གྱི་୶ོད་བཤེར་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་ དེࣟ་འོࡴ་བར་ན་ བཤེར་ཡིག་དང་པ་࠘ལ་མི་ ୶ོད་୶་ཡེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡང་བುར་ འཛིང་ཡོད་པའི་ས་ཆ་འདི་ནང་ ཤངི་ത་ཀ་ལི་ཨེན་ཏ་གི་ഁོད་ཁྱིམ་བଫབས་ཏེ་ གཞན་க་ཁང་གླར་
ഖོད་ཡོད་མི་ৄ་ གནང་བ་ག་ལས་ཐོབ་ཅི་ག་དང་ འདི་བ઩མ་ཆོག་མི་ཆོག་གི་དེࣟ་ཞིབ་ མ་གནང་བ་ལས་བ୑ེན་ཁེ་
଴ད་མ་བנབ་ཟེར་འཁོད་܍ག།   

ཐོག་མའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་ འཁྲུན་ཆོད་ཨང་ ༼༣༦༥༦༽ ഓི་ཚེས་ ༢༣/༤/༠༦ ཅན་མ་བཏོན་གནང་མི་
க་ ཁེ་଴ད་୶་ལས་མ་བנབ་པར་ མཐོ་གנགས་ುིད་೺ག་ઈ་དགོས་་པའི་ གནད་ཁུངས་དེ་ལས་བ୑ེན་ཨིན་ཟེར་
ઈ་ནི་ كགས་དང་௦ནམ་ཅིག་ཡོདན་ གོང་གསལ་གནད་དོན་ৄ་གི་བρད་ངོ་མ་ ས་ཁྐྲམ་དང་ ས་ཁྐྲ་ৄ་བཞེས་
གནང་ೲེ་ གઈང་གི་ཆ་བཞག་དང་འཁྐྲིལ་ དེࣟ་ཞིབ་མཛད་གནང་ཟེར་འཁོད་܍ག། 
 

 ༥.༢ ୶ོད་ૅའི་བρད་དནོ། 
མཐོ་གנགས་པ་ཡེ་ཤེས་ནས་࠘ལ་བའི་བཤེར་ལན་ནང་གསལ་ མོ་རའི་ཨའི་བཟང་མོ་གི་མིང་ཐོག་ རང་དབང་
ཁྐྲམ་ཨང་༡༤༠ ཅན་མའི་ནང་ ཕ་མའི་ೆབས་ལས་ རང་དབང་ډ་བདག་བ઩ང་འབད་དེ་ཡོད་མི་ ཚོད་ས་ཁྱིམ་
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གདོང་ཟེར་ས་ཆ་ིۑས་༧ པོ་དང་ སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ཨའི་࠘ན་ཚོགས་೏ོལ་མའི་མིང་ཐོག་ ས་ཁྐྲམ་ཨང་༡༤༧ 
འབད་མི་ནང་ ཚདོ་ས་ଥ་ལེང་ཟེར་མི་ིۑས་༣༤ ཡདོ་མི་དེ་ མ་གཞི་ས་ག઩གས་གཅིག་ ཁར་འེࣤལ་ཏེ་ཨིན་ଥང་ 
೓ོན་དང་࠘་ལས་རང་ས་མཚམས་୶ིགཔ་བଫབས་ཏེ་ ས་ཕར་དང་ৄར་འཛོལ་བ་ઈགས་དགོཔ་୶་གཏན་ལས་རང་
མེད་ཟེར་འཁོད་܍ག། 
 

ཚོད་ས་ཁྱིམ་གདོང་ཟེར་མི་འདི་ ೓ོན་དང་࠘་ལས་ ང་བཅས་ཀྱི་ས་ཆ་ཨིནམ་ལས་བ୑ེན་ ཚོད་ས་དེ་ནང་ ཐབ་ཚང་
བଫབས་ೲེ་ ལོ་ངོ་༡༢ ధག་ཙམ་སོང་བའི་བయལ་க་ ན་ཧིང་ཞེ་ཧིང་ལས་ས་ཆ་དེ་ སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ཁོངས་
ಸ་ৄདཔ་ཨིན་ཟེར་བའི་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་ཡོད་ଥང་ མོའི་ཁོངས་ಸ་ৄདཔ་མ་ཤེས་ཟེར་འཁོད་܍ག། 

  

 ཚོད་ས་ཁྱིམ་གདོང་ཟེར་བ་ིۑས་་༧ པོ་དེ་ ཨའི་བཟང་མོ་གི་མིང་ཐོར་ཡོདཔ་ ཁྱིམ་མཚེས་གདང་རེ་ག་ར་གི་ཤེས་ 
ཚོད་ས་ཁྱིམ་གདོང་ིۑས་ ༧ པོ་དེ་ མོ་རའི་ཐབ་ཚང་བଫབས་སར་ཨིནམ་ ཁྱིམ་མཚེས་གདང་རེ་ৄ་གིས་ཤེས་ 
སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ཚོད་ས་ଥ་ལེང་ཟེར་མི་དང་ མོ་རའི་ཚོད་ས་ཁྱིམ་གདོང་༢ ཀྱི་བར་ན་ ས་མཚམས་୶ིགཔ་
ཡོདཔ་ཡང་ ཁྱིམ་མཚེས་ৄ་གིས་ཤསེ་ ཨིན་ଥང་ན་ཧིང་ཞེ་ཧིང་ ས་བುར་འཇལ་ೆབས་ རང་གི་ཁྱིམ་ནང་ཨམ་
ৄ་མོ་རེངམོ་མ་གཏོགས་ཕོ་ುེས་ཀྱི་ཆོདཔ་མེད་ནི་འདི་གིས་ རོགས་བ઩མ་തེ་ཁ་གསལ་ଫབ་ೲེ་ിབ་མ་ৄགསཔ་
ལས་ ས་འཇལ་མི་ৄ་གིས་མ་ཤེསཔ་བཟོ་ཡི་ཟེར་ଥང་འۑ་ ೲབས་བདེ་ཧིང་དང་བ೫ན་བཟོ་ཡི་ཟེར་ଥང་འۑ་ ས་
འཇལ་མི་ৄ་க་ിབ་ೲེ་བཟོ་ཡི་ཟེར་ଥང་འۑ་ ས་ཁྐྲའི་ནང་ མོ་རའི་ཚོད་ས་ཁྱིམ་གདོང་ཟེར་མི་ིۑས་༧ པོ་དེ་ མོ་
རའི་ཁྱིམ་གྱི་઩ར་ཁ་ཨིནམ་തེ་བཟོ་ೲེ་ ཁྱིམ་གདོང་க་ཡོད་མི་ཚོད་ས་ངོ་མ་དེ་ སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ଥ་ལེང་ཨིནམ་
തེ་བཟོ་འډག་པའི་གནད་ལས་ མ་འགྲིགས་པར་འཐོན་ཡི་ཟེར་འཁོད་܍ག། 

 

 ༥.༣ ཁྐྲམིས་ཁྐྲི་ལས་དࣟ་ེད߸ད་བρད་དནོ། 
ཁོང་୶་ཕན་གཉིས་ཀྱི་དབར་ དེࣟ་བཤེར་རིམ་པར་མཛད་ೆབས་ ଳལ་ཡོངས་ས་ཆ་ధན་ཚོགས་ལས་ ཡིག་ཨང་
ཨེན་ཨེལ་སི་ཨེས/ཨེལ་ཨར་ིۑ་(༢༡)༢༠༠༩/༣༩༦༣ ഓི་ཚེས་ ༡༥/༠༦/༠༩ ཅན་མ་೘ན་ઈ་ధོད་པའི་ནང་
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གསལ་ བཟང་མོའི་ཁྐྲམ་ཨང་(༡༤༠) པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡོད་མི་འདི་ ࠘ན་ཚོགས་೏ོལ་མའི་མིང་ཐོག་ཁྐྲམ་
ཨང་(༡༤༧) ཅན་མར་ སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ས་೐ོ་ནང་ৄདཔ་ངེས་བདེན་ཨིནམ་མ་ཚད་  ཡེ་ཤསེ་ཀྱི་ཁྱིམ་
དང་ སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ས་ཆའི་བར་ནང་ ས་མཚམས་୛ོ་གི་୶ིགཔ་ଫབ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ ೓ོན་དང་࠘ག་ལས་
ཡོད་ཟེར་ଵེད་འོག་དང་ ས་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ৄ་གིས་೘ན་ઈ་ནང་འཁོད་འډག་ ས་ཁྐྲ་ནང་க་ ས་མཚམས་ཀྱི་
ནོར་འཁྲུལ་འདི་ ઈགས་དགོསཔ་མེདཔ་ལས་ ས་ཁྐྲ་ནང་க་ཡང་་ནོར་བ་འོང་དགོསཔ་མེད་ཟེར་འཁོད་འډག་ 
୶ིགཔ་ଫབ་ೲེ་ཡོད་པའི་ས་མཚམས་དང་ ས་ཁྐྲ་க་ཡོད་མི་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་བར་ནང་ ས་ཆ་ིۑས་༣ པོ་ ཡེ་ཤེས་
ཀྱི་སའི་ཁོངས་ནང་ৄད་མི་དེ་ སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ཁྐྲར་འཁོད་ཀྱི་ས་ཆ་ངེས་བདེན་ཨིན་ཟེར་འཁོད་འډག་པ་ལས་    
ས་ཆ་དེ་ སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ཁོངས་ಸ་ཐོབ་ནི་མ་གཏོགས་ ཡེ་ཤེས་க་ཐོབ་དགོས་པའི་್བ་ེࣟད་མིན་འډག་
བ೫ན་ ཐོག་མའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ནས་གནང་བའི་འཁྲུན་ཆོད་དེ་ ൿིལ་པོར་བೊར་བཅོས་བཛད་དགོསཔ་འډག། 

 

   ༦.  འཁྲུན་ཆོད། 
བཤེར་བρད་ཨང་༥.༣ པ་௟ར་ ଳལ་ཡོངས་ས་ཆ་ధན་ཚོགས་ལས་ ཡིག་ཨང་ཨེན་ཨེལ་སི་ཨེས/ཨེལ་ཨར་ིۑ་
(༢༡)༢༠༠༩/༣༩༦༣ ഓི་ཚེས་ ༡༥/༠༦/༠༩ ཅན་མ་೘ན་ઈ་ధོད་པའི་ནང་གསལ་ བཟང་མོའི་ཁྐྲམ་ཨང་(༡༤༠) པར་
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡོད་མི་འདི་ ࠘ན་ཚོགས་೏ོལ་མའི་མིང་ཐོག་ཁྐྲམ་ཨང་(༡༤༧) ཅན་མར་ སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ས་೐ོ་ནང་
ৄདཔ་ངེས་བདེན་ཨིནམ་མ་ཚད་  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་ སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་ས་ཆའི་བར་ནང་ ས་མཚམས་୛ོའི་୶ིགཔ་
ଫབ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ ೓ོན་དང་࠘ག་ལས་ཡོད་ཟེར་ ଵེད་འོག་དང་ས་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ৄ་གིས་೘ན་ઈ་ནང་འཁོད་འډག་ ས་
ཁྐྲ་ནང་க་ ས་མཚམས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་འདི་ ઈགས་དགོསཔ་མེདཔ་ལས་ ས་ཁྐྲ་ནང་கའང་ནོར་བ་འོང་དགོསཔ་མེད་ཟེར་
འཁོད་འډག་པ་མ་ཚད་ ୶ིགཔ་ଫབ་ೲེ་ཡོད་པའི་ས་མཚམས་དང་ ས་ཁྐྲ་க་ཡོད་མི་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་བར་ནང་ ིۑས་༣ པོ་    
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་ৄད་མི་དེ་ སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་མིང་ཐོར་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཁྐྲམ་ཨིནམ་ལས་བ୑ེན་ སའི་བཅའ་
ཁྐྲམིས་ഓི་ལོ་༢༠༠༧ ལོའི་ལ્ེ ་བཞི་པའི་རམི་ཨང་༦༡ པའ་ིདགངོས་དནོ་௟ར་ ས་ཆ་དེ་ སངས་ଳས་೏ོལ་མའི་བདག་
དབང་ཨིནམ་ལས་ མོའི་ཁོངས་ಸ་ཐོབ་ནི་མ་གཏོགས་ ཡེ་ཤེས་க་ཐབོ་དབང་མེད་པརའཁྲུན་ཆོད་གྲུབ། 
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ཐོག་མའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ནས་གནང་བའི་འཁྲུན་ཆོད་ཨང་༼༣༦༥༦༽ ഓི་ཚེས་ ༢༣.༠༤.༠༨ ཅན་མར་དེ་ ࣟ་བའི་
གནད་ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་ ༡༡༡ ཁ༽ པའི་དགོངས་དོན་௟ར་ ൿིལ་པར་བೊར་བཅོས་མཛད་དེ་འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ། 
 

བཀའ་ଳ། 
ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་ ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་༩༦ པའི་ནང་གསེས་௟ར་ བཀའ་གྲོས་རིམ་པར་མཛད་དེ་ འཁྲུན་
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