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འཁྲུན་ཆོད་ཨང་༼༠༩-༨༥༽             འིࣤ་ཤོག་ېག་བρ་པ།༼ཨེཆ་༦༠༽ 
       འډམ་ད߸ད་འཁྲུན་ཆོད། 

 

࿐ ད་ལན་༑  ഏ་ན་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་ མཐོ་གנགས་࠘ལ་བའི་ གཤམ་གསལ་୶་ཕན་གྱི་୶ོད་གཞི་དེ་ ཆེ་མཐོའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་ ୶ོད་
འཛིན་ཨང་༼༠༩-༨༣༽ ཅན་མར་ഓི་ཚེས་༡༩-༠༥-༢༠༠༩ க་བཀོད་གྲུབ། 
 

   མཐོ་གנགས་པ།     ୶ོད་ૅ། 
   ངོ་མིང་  ༔ ࠘རཔ་୛ོ་ିེའི་ངོ་ཚབ་ୣམ་ଳལ་འིࡴས་ ངོ་མིང་ ༔ ངག་དབང་སེེͅ་ངོ་ཚབ་ୣམ་ଳལ་࠘ན་ཚོགས། 

ཕོ/མོ་  ༔ ཕོ་    ཕོ/མོ་  ༔ ཕོ་ 
ལོ་୑གས་  ༔ ༢༩    ལོ་୑གས་  ༔ ༧༦ 
ཕ་མིང་  ༔ ཇ્ོ་ρང་   ཕ་མིང་  ༔  
ག૱ས་  ༔ ೐ང་ཁ་    ག૱ས་  ༔ གླངམ་஽ོངས་ 
ଵེད་འོག་  ༔ ཤེལ་଺་ഠིས་ഭད་   ଵེད་འོག་  ༔ ཤེལ་଺་ഠིས་ഭད་ 
୻ོང་ཁག་  ༔ ഏངས་୻ོང་   ୻ོང་ཁག་  ༔ ഏངས་୻ོང་ 
མི་ཁུངས་ཨང་ ༔ ༡༡༠༠༧༠༠༠༤༦༠  མི་ཁུངས་ཨང་ ༔ ༡༡༠༠༧༠༠༡༠༧༧ 
ཁྐྲམ་ཨང་  ༔ ༧༤    ཁྐྲམ་ཨང་  ༔ ༣༣ 
གུང་ཨང་  ༔ ཐ-༡-༡༦༠   གུང་ཨང་  ༔ ཐ-༡-༡༤༦ 
ལས་འགན་ ༔ སོ་ནམ་པ་   ལས་འགན་ ༔ སོ་ནམ་པ་ 
ଳབ་མི་/ངོ་ཚབ་ ༔ ୣམ་ଳལ་འིࡴས་   ଳབ་མི་/ངོ་ཚབ་ ༔ མེད་ 
 

୶ོད་དོན་༔ ཞིང་ལམ་ೆོར། 
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༡. ୶ོད་གཞིའི་ངོ་ഖོད། 
༡.༡ གོང་གསལ་୶་ཕན་གཉིས་པོ་ འགྲུལ་ལམ་ೆོར་ མ་འགྲིགས་པའི་୶ོད་ཉོག་དེ་ ཐོག་མ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་ གྲོས་ཐག་ཆོད་མི་དེ་க་ ࠘བ་

୛ོ་ିེའི་ངོ་ཚབ་ཨ་ཞིམ་ୣམ་ଳལ་འིࡴས་ནས་ འཁྲུན་ཆོད་དེས་ོࣧ་ཁ་མ་୻ོགས་པར་ བཀའ་དོན་ཁ༽༡༡ དང་ ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཁྐྲིམས་དེབ་
ཨང་༡༠༩ པའི་དགོངས་དོན་௟ར་ མཐོ་གנགས་ཁྐྲིམས་འډན་க་ઈ་བ་࠘ལ་མི་དེ་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཀྱི་དོན་ཚན་༡༡༠ པ་௟ར་ 
ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ ୶ོད་བཤེར་མཐིལ་ིࡲན་མཛད་གྲུབ། 

 

༢. ೘ན་གསན། 
 ༢.༡ ೲ་གོན་೘ན་གསན་    ഓི་ཚེས་༠༨-༠༦-༢༠༠༩ க། 
 ༢.༢ ཐོག་མའི་བିོད་དོན་    ഓི་ཚེས་༠༨-༠༦-༢༠༠༩ க། 
 ༢.༣ བଵལ་ལན་೘ན་གསན་   ഓི་ཚེས་༠༩-༠༦-༢༠༠༩ க། 
 ༢.༤ ್བ་ེࣟད་೘ན་གསན་    ഓི་ཚེས་༡༠-༠༦-༢༠༠༩ க། 
 ༢.༥ ್བ་ེࣟད་೘ན་གསན་    ഓི་ཚེས་༡༡-༠༦-༢༠༠༩ க། 
 

༣. ཞིབ་བཤེར། ༼୶་ཕན་གྱིས་࠘ལ་བའི་བཤེར་ཡིག་དང་ བཤེར་ལན་སོགས་དག་བཅོས་མེད་པར་འۑ་བయས༽ 
༣.༡ མཐོ་གנགས་པ་ངོ་མིང་ ࠘རཔ་୛ོ་ିེའི་ངོ་ཚབ་ୣམ་ଳལ་འིࡴས་ནས་ ୶ོད་ཉོག་དེའི་ೆོར་ལས་ ഓི་ཚེས་༠༨-༠༦-༢༠༠༩ க་୻ོང་ཁ་ཡིག་

ཐོག་ མཐོ་གנགས་ཁྐྲིམས་འډན་க་࠘ལ་བའི་བཤེར་ཡིག་ ഓི་ཚེས་༠༨-༠༦-༢༠༠༩ ཅན་མའི་ནང་གསལ་༔ 
“ གུས་མོ་རང་དང་ངག་དབང་སེེͅ་གཉིས་ ཞིང་ལམ་གྱི་ೆོར་ལས་མ་འགྲིག་པར་ ഏ་ན་ཁ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་ ୶ོད་གཞི་ིࡲ་བའི་ೆབས་ 
ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་ འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ་གནང་མི་க་ གུས་མོ་རང་ཁེ་଴ད་མ་བנབ་པར་ ܌་ཆེ་མཐོ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་
འډན་སར་ མ་བཅར་ཐབས་མེད་སོང་བས་ ཅི་ལགས་ઈ་ན་ 
༡- ངེ་གི་ཞིང་೐ོ་མོ་ཟེར་སར་ ೓ོན་དང་࠘་ལས་ ཞིང་ஔ་འབད་བར་འགྱོཝ་ད་ ལམ་འདི་ ངག་དབང་སེེͅ་གི་ཞིང་ ཀེན་པ་ཟེར་ས་ལས་

བ଱ད་དེ་འགྱོ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ ഓི་ལོ་༢༠༠༧ གི་ལོར་ གནམ་སོར་ཁ་ஔ་འཐོན་པའི་བ೐ང་ལས་ ஺གས་ཀྱི་୽་ଫབ་ೲེ་ལམ་བཏང་མ་
བנབ་པར་བཞག་པའི་ೆབས་ ངེ་གི་ཞིང་ཁར་འགྱོ་སའི་ལམ་མེདཔ་ལས་ ལམ་གིྱ་઩ར་ཁ་ལས་ཚལ་མ་ډམ་གྲ་ཅིག་བ୻མ་ཏེ་ འགྲོ་
འགྲུལ་འབད་བའི་ೆབས་ དེ་ཡང་ འཐོབ་ལམ་མེད་པའི་ཉོགས་བཤད་བཀོདཔ་མ་ཚད་ ཁྐྲིམས་འགལ་གྱི་ஔ་ཡང་ཨིན་པའི་ཉོགས་



 3

བཤད་བ୔ང་ೲེ་ ഏ་୻ོང་ཁྐྲིམས་འډན་க་བುལ་ཡི་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། ഏ་୻ོང་ཁྐྲིམས་འډན་க་ཁོང་གིས་ང་བཅས་க་ འགྲོ་འགྲུལ་འབད་
སའི་ལམ་ཅིག་ གཞན་ཅིག་ཁ་ལས་ೲོན་ནི་ཡོད་ཟེར་བའི་ ངག་བିོད་࠘ལ་ཡོད་ଥང་ ୻ོང་ཁག་ཁྐྲིམས་འډན་ལས་ ཁོང་གིས་ઈ་མིའི་
གནད་ཁུངས་௟ར་ ལམ་འདི་ཁ་ལས་འགྱོ་ཟེར་བའི་འཁྐྲིན་ཆོད་གསལ་རི་རི་ཅིག་ ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ རང་བསམ་པ་མ་୻ོགས་
ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ རང་མི་སེར་ཉམས་ϭང་འཚོ་བ་སོ་ནམ་གྱི་ལ་க་བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་ཅིག་འབདཝ་ལས་ ཞིང་ཁར་ஔ་འབད་བ་
འགྱོ་སའི་ ལམ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ುིད་೺ག་க་དགོངས་ೲེ་ ܌་ཆེ་མཐོ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་ ཁྐྲིམས་கགས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ೓ར་
འགྲོ་འགྲུལ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ལམ་འདི་ལོག་འཐོབ་ལམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ುིད་೺ག་གཟིགས་གནང་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 

༢- དེ་ལས་ ഏ་୻ོང་ཁྐྲིམས་འډན་க་୶ོད་གཞི་ིࡲ་བའི་ೆབས་ ۑགོས་ۑང་དཔོན་ངོ་ཚབ་ཁོ་རང་ཡང་ ག૱ས་೐ོ་ནང་ིࣟན་ཏེ་ཁྱིམ་གུང་པ་༡༣ 
ག་ར་བཀུག་ೲེ་ ལམ་གིྱ་འཐོབ་ལམ་གྱི་ೆོར་ལས་དེࣟ་ད߸ད་མཛད་པའི་ೆབས་ གུང་པ་༡༣ ག་ར་གིས་ ལམ་འདི་೓ོན་དང་࠘་ལས་
རང་ འདི་ཁ་ལས་རང་འགྱོ་ೲེ་ཡོད་ཟེར་བའི་ ངག་བିོད་དང་ལག་ିེས་བଫབས་ཏེ་ ཁྐྲིམས་འډན་க་࠘ལ་ཡོད་པའི་ ૅ་ངོ་༢ཀྱི་యལ་
ལས་ ད་ଥང་གུང་པ་༡༣གྱི་གྲལ་ལས་ ཨཔ་ഗ་སངས་དང་པۂ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ སོ་སོ་འབད་ཁྐྲིམས་ཁང་ནང་འབོ་ೲེ་འབདཝ་ད་ 
ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ ལམ་གིྱ་ೆོར་ལས་ག་ནི་ཡང་མི་ཤེས་ཟེར་ઈ་མིའི་ ངག་བିོད་க་གཞི་བཞག་ೲེ་འཁྲུན་ཆོད་གནང་ೲེ་ཡོད། ཨིན་ଥང་ 
ཁོང་མི་ཤེས་ཟེར་ઈ་མི་མི་ངོམ་གཉིསཔོ་འདི་ ཧེ་མ་ངག་བିོད་དང་ལག་ିེས་བଫབས་མི་ གུང་པ་༡༣གྱི་གྲངས་ಸ་ཡོདཔ་ལས་ བསམ་
པ་མ་୻ོགས་པའི་གནད་དོན་ཅིག་ འདི་ལས་བ୑ེན་ཏེ་ཨིན་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 

༣- དེ་མ་ཚད་ ད་௟ོ་ཞིང་ཁ་ஔ་འབད་ནིའི་ډས་ཚོད་རན་ཏེ་འབད་ଥང་ ལམ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ལས་བ୑ེན་ ཅང་ஔ་ལོ་གཅིག་க་ཚར་
གཅིག་ལས་ଫབ་ནི་མེདཔ་ལས་ ད་௟ོ་གནས་ೆབས་ཅིག་གི་དོན་க་ མི་གཞན་ཅིག་க་ ལགཔ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་བཟོ་ೲེ་ལམ་ཁོང་གི་
ཞིང་ཁ་ལས་བ଱ད་དེ་ ཅང་ஔ་བଫབས་བཞག་ೲེ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
଱་མཚན་འདི་འབདཝ་ལས་ ܌་ཆེ་མཐོ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་ གུས་མོ་རང་གི་ುིད་೺ག་க་གཟིགས་ཏེ་ ೓ར་གྱི་ལམ་འདི་ ཧེ་མ་
ག་ཨིནམ་འབད་ འཐོབ་ལམ་ཡོད་པའི་ುིད་೺ག་གཟིགས་གནང་كབ་ཡོདཔ་ཅིག་མཛད་དེ་ བཀྲིན་བುང་གནང་ཟེར་ઈ། ” 

 

༣.༢ ୶ོད་ૅ་ངོ་མིང་ ངག་དབང་སེེͅ་ནས་ ୶ོད་ཉོག་དེའི་ೆོར་ལས་ ഓི་ཚེས་༠༩-༠༦-༢༠༠༩ க་ ୻ོང་ཁ་/དིࣟན་ཡིག་ཐོག་ མཐོ་
གנགས་ཁྐྲིམས་འډན་க་࠘ལ་བའི་བଵལ་ལན་ ഓི་ཚེས་༠༩-༠༦-༢༠༠༩ ཅན་མའི་ནང་གསལ་༔ 
“ ઈ་དོན་དེ་ནི་ ୶ོད་୶་ୣམ་ଳལ་འིࡴན་ལས་མོས་ ཆེ་མཐོའི་ཁྐྲིམས་འډན་க་ ཞིང་ལམ་གྱི་ೆོར་ལས་ མཐོ་གנགས་བཤེར་ཡིག་࠘ལ་
བའི་བཤེར་ལན་ઈཝ་ཨིན་ལགས། 
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ઈ་དོན་དང་པའི་ལན། ୶ོད་୶འི་ཞིང་೐ོ་མོ་ཟེར་ས་க་ ೓ོན་དང་࠘་ལས་ ஔ་འབད་བར་འགྱོ་བའི་ೆབས་ ཞིང་ལམ་ངེ་གི་ཀེན་པ་ཞིང་ཁ་ལས་ 
ཐོབ་ཁུངས་ཡོདཔ་തེ་བཀོད་མི་དེ་ མི་བདེན་ཟེར་ઈ་ནི་དང་ དེ་ཡང་ ངེ་གི་ཞིང་དེ་ནང་ ࣚར་དགུན་མེད་པར་ལོ་ཐོག་ৄ་བཏབ་པའི་ཁར་ 
ནོར་ལམ་གྱི་མཐའ་མར་འབདཝ་ལས་བ୑ེན་ ೐ོ་ནོར་སེམས་ཅན་གྱིས་ལོ་ཐོག་க་གནོད་པ་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ ډས་଱ན་ډ་ར་བ་ଫབ་ೲེ་
བཞགཔ་ཨིན། དེ་ལས་஺གས་ཀྱི་ར་བ་ଫབ་མི་དེ་ཡང་ ངེ་གི་ཞིང་ནང་ལས་བ଱ད་དེ་ ལམ་ཐོབ་ལམ་ཡོད་མི་ག་ཡང་མེདཔ་ལས་ ଫབ་ཡོདཔ་
མ་གཏོགས་ ୶ོད་୶་གི་ཐོབ་ལམ་ཡོད་པའི་ ཕ་ལམ་ࢀ་ལམ་୶་ལས་རང་མ་བಸབ་ཟེར་ઈཝ་ཨིན། དེ་ཁར་ ୶ོད་୶་གིས་ ஺གས་಻ད་ར་བ་
འེࡲལ་ཏེ་མིན་པར་ ཚལ་མ་ډམ་གྲ་ཅིག་བ୻མ་ೲེ་འབད་ଥང་ ཞིང་ས་དེ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཁྐྲམ་ནང་ཡོདཔ་ལས་ ར་བ་དེ་ཡང་ དབང་ཚད་
୶ོད་ૅ་རང་க་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ ୶ོད་୶་க་མེདཔ་འོང་ དེ་འབདཝ་ལས་ ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ས་ཁ་ལས་ལམ་ഗེད་ ཞིང་ཇོའི་ୣ་བ་མ་ುལ་
བར་ དབང་བཙོང་གིས་ར་བ་འࡲལ་མི་དེ་ ཁྐྲིམས་འགལ་གྱི་ஔ་འབདཝ་ལས་ ୶ོད་ૅ་རང་ཡང་མཁེ་଴ད་མ་བנབ་པར་ ഏངས་୻ོང་ཁྐྲིམས་
ཀྱི་འډན་སར་བཤེར་ཡིག་࠘ལ་ཏེ་ ཁྐྲིམས་འډན་ལས་୶ོད་བཤེར་གནང་པའི་ೆབས་ ୶ོད་୶འི་ཞིང་ནང་ ஔ་འབད་བར་འགྱོ་སའི་ལམ་ ར་
བ་འࡲལ་མ་དགོཔ་ ལོ་ཐོག་க་གནོད་པ་མེདཔ་തེ་ ཞིང་ལམ་གཞན་ཁ་ལས་འགྱོ་ས་ཡོད་མེད་དང་ ངེ་གི་ཞིང་ནང་ལས་ཐོབ་ལམ་ཡོད་དང་
མེད་ ഏངས་୻ོངས་ཁྐྲིམས་འډན་ལས་དེࣟ་ཞིབ་མཛད་དེ་ འཁྲུན་ཆོད་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ઈ་ནི། 
ઈ་དོན་གཉིས་པའི་ལན། ഏངས་୻ོང་ཁྐྲིམས་འډན་ལས་ ས་གནས་ཁར་ོࣟན་ཏེ་ ཞིབ་ད߸ད་མཛད་པའི་ೆབས་ གུང་གྲངས་༡༣ གྱིས་ ೓ོན་
དང་࠘་ལས་ ୶ོད་୶འི་ཞིང་ལམ་དེ་ ୶ོད་ૅ་རང་གི་ཞིང་ལས་བ଱ད་དེ་ འགྱོཝ་ཨིན་པའི་ར་ཁུངས་བುལ་མི་དེ་ཡང་ ത་೉་བཟངམོ་ ཟེར་
མི་དེ་ཨིན་མས། མོ་གི་ཐོབ་ལམ་ཡོདཔ་തེ་ઈ་མི་དེ་ ངེ་གི་ཞིང་ནང་ལས་ལམ་གསརཔ་തེ་ཐོབ་ৄགས་པ་ཅིན་ མོ་གི་ཞིང་ནང་འགྱོ་ས་ཡང་ ࣟ་
ೲབས་བདེ་བའི་ཁར་ ୶ོད་୶འི་ཨཔ་དང་ ത་೉་བཟངམོ་ ཕ་གཅིག་མ་གཅིག་གི་ഏན་ཆ་འབད་ནི་དེ་གིས་ઈ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། యལ་ལས་
ཁྐྲིམས་འډན་க་ ངག་བିོད་དེࣟ་བཤེར་མཛདཔ་ད་ ང་བཅས་୶་ཕན་གཉིས་དང་ དཔང་པོ་ৄ་ རེག་གཏོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ངག་བିོད་࠘ལ་
བའི་ೆབས་ དཔང་པོ་ৄ་དང་୶་ཕན་གཉིས་ ག་དེ་തེ་ཉེཝ་ཨིན་ན་ རེག་གཏོགས་མེད་པའི་མི་ག་དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ৄ་ ୶་ཕན་གཉིས་
ཀྱིས་རང་སོའི་ལག་ཐ્ི་བଫབ་ ཁྐྲིམས་୑གས་ഠར་ཏེ་ ཁྐྲིམས་འډན་க་ངག་བିོད་࠘ལ་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་དང་།  
ഗ་སངས་དང་པۂ་མཁའ་འགྲོའི་ངག་བିོད་གུ་ ལག་ཐ્ི་ག་དེ་തེ་ଫབ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཁོང་རང་གཉིས་དང་ ഏངས་୻ོང་ཁྐྲིམས་འډན་ལས་
གསལ་ཏེ་ઈ་ནི་ཡོདཔ་འོང་། དེ་ཁར་ མཁའ་འགྲོ་ཟེར་མི་དེ་ ഓི་མི་བགྲེསཔ་ୣམ་ଳལ་࠘ན་ཚོགས་ཀྱི་ཨ་པ་ཨིནམ་ལས་ འཛོམས་འډ་ནང་
མེད་དེ་འབད་ଥང་ མིང་གསལ་གུ་ལག་ିེས་ଫབ་ೲེ་ཡོད་མི་དེ་ ག་གིས་ଫབ་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་ཞིབ་ད߸ོད་མཛད་གནང་ཟེར་ઈ་ནི། 
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ઈ་དོན་གಸམ་པའི་ལན། ୶ོད་୶་ཞིང་ནང་஺ང་ஔ་ଫབ་པའི་ೆབས་ མི་གཅིག་க་ལགཔ་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་བཟོ་ೲེ་ ཁོ་གི་ཞིང་བ଱ད་དེ་஺ང་
ஔ་ଫབ་ೲེ་བཞག་ཡོད་ཟེར་ઈ་མི་དེ་ ୶ོད་୶འི་ཞིང་ནང་க་஺ང་ஔ་ଫངམ་ཅིག་མེན་པར་ ལོ་ཐོག་བཏབ་ནི་དང་ ஔ་གཞན་ཡང་ཐོགས་ཆག་
མེད་པར་འབད་དེ་རང་ཡོདཔ་ལས་ ཞིང་ஔ་འབད་སའི་ལམ་ གཞན་ཁ་ལས་འགྱོ་ས་མེད་པར་ ངེ་གི་ཞིང་ནང་ལས་ཨིན་པ་ཅིན་ ஺ང་ஔ་དེ་ 
མི་གཅིག་གི་ཞིང་ལས་བ଱ད་དེ་ଫབ་ཡོདཔ་തེ་ཆ་བཞག་ଥང་ ஔ་གཞན་ୣམས་ৄ་ འབད་མ་ৄགས་པར་མ་བཞག་པས་ઈ་ནི་དང་ ୶ོད་୶འི་
ཞིང་ལམ་དེ་ ୶ོད་ૅ་རང་གི་ཞིང་ནང་ལས་ཐོབ་ལམ་ཡོད་དང་མེད་ ལམ་གཞན་ཁ་ལས་འགྱོ་ས་ཡོད་མེད་ ཧེ་མ་ཡང་ ഏངས་୻ོང་ཁྐྲིམས་ཀྱི་
འډན་ས་ལས་ ୶ོད་བཤེར་དང་དེࣟ་ཞིབ་མཛད་དེ་འཁྲུན་ཆོད་གནང་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། ཨིན་ଥང་ ୶ོད་୶འི་ཧོངས་ལས་ ཞིང་ལམ་ཐོབ་
མེད་ଥང་ ཐོབ་བ୶ིས་ཏེ་ઈ་མི་དེ་க་ ཐོབ་ལམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དེࣟ་བཤེར་ཆེ་མཐོའི་ཁྐྲིམས་འډན་ལས་མཛད་གནང་ઈ། ” 

༣.༣ མཐོ་གנགས་པ་ངོ་མིང་ ࠘རཔ་୛ོ་ିེའི་ངོ་ཚབ་ୣམ་ଳལ་འིࡴས་ནས་ ୶ོད་ཉོག་དེའི་ೆོར་ལས་ ഓི་ཚེས་༡༠-༠༦-༢༠༠༩ க་୻ོང་ཁ་ཡིག་
ཐོག་ མཐོ་གנགས་ཁྐྲིམས་འډན་க་࠘ལ་བའི་್བ་ེࣟད་ ഓི་ཚེས་༡༠-༠༦-༢༠༠༩ ཅན་མའི་ནང་གསལ་༔ 

 “ ઈ་གསོལ་ དེ་ནི་  
ઈ་དོན་དང་པའི་ལནཿ རང་གི་ཞིང་ལམ་೓ོན་དང་࠘་ལས་ ୶ོད་ૅ་ཁོ་གི་ཞིང་ཀེན་པ་ལས་བ଱ད་དེ་ ད་ৄན་ஔ་འབད་འདི་ཡོད་མི་འདི་ ୶ོད་
ૅ་ཁོ་གིས་མི་བདེན་ཟེར་ઈ་མི་འདི་ ୶ོད་୶་རང་གི་ཁ་كག་ལས་ ୶་ལས་རང་མི་བདེན་ཟེར་ઈ་ནི་དང་ ୶ོད་ૅ་ཁོ་གི་ཞིང་ཁར་ལོ་ཐོག་བཏབ་
དོ་བ઩མ་ རང་ཡང་ སོ་ནམ་གྱི་ஔ་འབད་མི་ཅིག་འབདཝ་ལས་ ୶ོད་୶་རང་གི་ཞིང་ཁར་ཡང་ ཁོ་གི་ཞིང་ཀེན་པ་བ଱ད་དེ་ ད་ৄན་ནམ་ࣚ་
དགུན་མེད་པར་ ལོ་ཐོག་ৄ་བཏབ་ೲེ་རང་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི། དེ་ལས་ མི་གཞན་གྱི་རིགས་ୣམས་ཁོ་གི་ཞིང་བ଱ད་དེ་ ལམ་གིྱ་འཐོབ་ལམ་ཡོད་
མེད་ རང་གིས་ઈ་ནི་མེད་དེ་འབད་ଥང་ རང་གི་ཞིང་ལམ་འདི་དང་࠘་ལས་ དེ་ཁར་ལས་འགྱོ་ೲེ་རང་ཡོདཔ་ལས་ ལམ་འདི་འཐོབ་ལམ་
ཡོད་རང་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། ཧང་ೲོང་མ་୶ོད་ૅ་གིས་ སེམས་ཅན་ཕར་བཞག་ མི་ཡང་མ་ཐལ་བའི་஺གས་಻ད་ར་བ་བଫབས་བཞག་མའི་
઩ར་ཁ་ལས་ ஔ་འབད་ནིའི་ډས་ཚོད་རན་ཆེཝ་ལས་ རང་གིས་ ཚལ་མ་ډམ་གྲ་ཅིག་བ୻མ་མི་འདི་བདེནམ་མ་ཚད་ ཞིང་གི་དབང་ཚད་
୶ོད་ૅ་க་ཡོད་ଥང་ ೓ོན་ལས་དིࣟན་ལོ་༢༠༠༧ ৄན་ཚོད་ ཉག་ཉོ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ཡོད་པའི་ཞིང་ལམ་འདི་ འདི་
འོࡴ་ལས་ ལོ་འདི་ནང་རང་བཀག་དགོ་པའི་ར་ཁུངས་ ୶ོད་ૅ་ཁོ་རང་ལས་བཀལ་ནི་ཡོདཔ་འོང་ཟེར་ཞི་ནི་དང་ ೓ོན་གྱི་ལམ་འདི་བཀག་ཐ་
ཆོད་ག་མི་ཆོད་ཀྱི་དེࣟ་བ་ཅིག་ ܌་ཆེ་མཐོ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་མཛད་གནང་དགོ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
དེ་མ་ཚད་ རང་གིས་ཚལ་མ་བ୻མ་མི་འདི་ ཁྐྲིམས་འགལ་ཨིན་མིན་དང་ ୶ོད་ૅ་གིས་ ལོ་ཐོག་க་གནོད་པ་མེདཔ་འབད་གཞན་ཁ་ལས་
འགྱོ་ས་ཟེར་ ഏ་ན་ཁ་୻ོང་ཁག་ཁྐྲིམས་འډན་க་ઈ་ཡོད་ଥང་ ཁྐྲིམས་འډན་གྱིས་ ལམ་འདི་ཁ་ལས་འཐོབ་པས་ཟེར་བའི་ གནད་དོན་
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གསལ་རི་རི་གི་འཁྲུན་ཆོད་ཅིག་མེད་མི་འདི་க་ གུས་རང་གིས་ བསམ་པ་མ་୻ོགས་པ་ཡོད་མི་འདི་ འོས་འབབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ ುིད་೺ག་
གཟིགས་གནང་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
ઈ་དོན་གཉིས་པའི་ལནཿ ୻ོངཁག་ཁྐྲིམས་འډན་ལས་ ལམ་གིྱ་འཐོབ་ལམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་མཛད་པའི་ೆབས་ ۑང་དཔོན་ངོ་ཚབ་ཁོ་
རང་དང་ࡲག་ஔ་འཛད་མི་ৄ་ ಻་ངོ་བོ་འབད་ས་೐ོ་ནང་ོࣟན་ཏེ་ ཁྱིམ་གུང་པ་༡༣ ག་ར་འཛོམས་ཐོག་க་ ཁོང་རེ་རེ་བཞིན་ډ་க་ིۑ་ད߸ད་
མཛདཔ་ད་ ཨམ་ത་གུར་བཟངམོ་མོ་གཅིག་གིས་ ઈ་མི་འདི་க་གཞི་བཏག་ೲེ་ཨིན་ན་དང་ ཁོང་གུང་པ་༡༣ ག་ར་གི་མང་པའི་ཆ་க་གནས་
ཏེ་མཛད་མཛདཔ་ཨིན་ན་ དེ་ৄ་ག་ར་ ୻ོང་ཁག་ཁྐྲིམས་འډན་གྱིས་མཛད་མཛདཔ་ཨིནམ་ལས་ རང་གིས་ག་ནི་ཡང་ઈ་ནི་མེདཔ་མ་ཚད་ 
དཔང་པོ་ৄ་ ୶་ཕན་གཉིས་ཀྱི་རེག་གཏོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ ངག་བିོད་࠘ལ་བའི་ೆབས་ དཔང་པོ་ৄ་ག་ར་ ས་གནས་འདི་ཁ་གི་ཁྱིམ་ཚང་ཙང་
ཚ་ཨིནམ་ལས་ ས་གནས་འདི་ཁ་གི་མི་གིས་དཔང་པོ་མ་བנབན་ གཞན་ཁའི་མི་གིས་དཔང་པོ་མ་བנབ་ལས་ ୶་ཕན་གཉིས་ཀྱིས་ རང་
སོའི་ལག་ିེ་བଫབས་ཏེ་࠘ལ་མི་འདི་ཡང་ འདི་ལས་བ୑ེན་ཏེ་ཨིནམ་ལས་ ܌་ཆེ་མཐོ་ཁྐྲིམས་འډན་ལས་ ཁྐྲིམས་கགས་௟ར་ཨིན་མེན་ 
དེࣟ་ད߸ད་མཛད་གནང་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
୶ོད་ૅ་གིས་ ഗ་སངས་དང་པۂ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་ངག་བିོད་གུ་ ഏ་ན་ཁྐྲིམས་འډན་ལས་གསལ་ཏེ་ઈ་ནི་ཡོདཔ་འོང་ཟེར་ઈ་མི་འདི་ཡང་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བདེན་ད߸ོད་ཅིག་ ܌་ཆེ་མཐོ་ཁྐྲིམས་འډན་ལས་རང་ઈ་དགོ་ཟེར་ઈ་ནི་དང་ མ་གཞི་ མཁའ་འགྲོ་ཁོ་རང་ འཛོམས་འډ་ནང་
མེད་དེ་འབད་ଥང་ མིང་གསལ་གུ་ལག་ିེས་བଫབས་ཏེ་འབག་ཡར་܍ག་ཟེར་ઈ་མི་འདི་ དེ་ৄ་ག་ར་ ୻ོང་ཁག་ཁྐྲིམས་འډན་གྱི་མཛད་
མཛདཔ་ཨིནམ་ལས་ རང་གིས་ག་ནི་ཡང་ઈ་ནི་མེད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
ઈ་དོན་གಸམ་པའི་ལནཿ རང་གི་ཕ་ཞིང་ഗང་கས་॰ོང་མནོ་བའི་ཚ་གྱང་གིས་ ஔ་འབད་ནིའི་ډས་ཚོད་རན་ཆེཝ་ལས་ མི་གཞན་ཅིག་க་಻་
ཆེ་ལགས་སོ་གི་ཐོག་ལས་ མི་འདི་གི་ཞིང་བ଱ད་དེ་ གནས་ೆབས་ཅིག་གི་དོན་க་ སོ་ནམ་གྱི་ஔ་འབད་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ ୶ོད་୶་རང་གི་
ཞིང་ལམ་འདི་ ୶ོད་ૅ་གི་ཞིང་བ଱ད་དེ་ འཐོབ་ལམ་མེད་ଥང་ཡོད་པའི་བདེན་ཁུངས་བཀལ་བའི་యལ་க་ ୶ོད་୶་རང་୶ོད་གཞི་ཕམ་སོངམ་
ལས་བ୑ེན་ཏེ་མེན་ཟེར་ઈ་ནི་དང་ ഏ་ན་ཁ་ཁྐྲིམས་འډན་ལས་ གུས་མི་རང་གི་ཞིང་ལམ་འདི་ ೓ར་བཞིན་འཐོབ་ལམ་མེདཔ་དང་ ལམ་འདི་
ཁ་ལས་འགྱོ་ཟེར་བའི་ གནད་དོན་ཁ་གསལ་ག་ནི་ཡང་མེད་པའི་འཁྲུན་ཆོད་གནང་ཡོད་མི་க་ ୶ོད་୶་རང་ཉམས་ϭང་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ 
ད་ৄན་ ཁྐྲིམས་கགས་ག་ནི་ཡང་མ་ཤེས་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཧ་ཀྱང་གིས་ བསམ་པ་མ་୻ོགས་པར་ ܌་ཆེ་མཐོ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་
བཅར་མི་འདི་க་ དེࣟ་ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་མཛད་གནང་كབ་ཀྱི་ ುིད་೺ག་ཅིག་གཟིགས་གནང་ཟེར་ઈ་བ། ” 
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༣.༤ ୶ོད་ૅ་ངོ་མིང་ ངོ་ཚབ་ୣམ་ଳལ་࠘ན་ཚོགས་ནས་ ୶ོད་ཉོག་དེའི་ೆོར་ལས་ ഓི་ཚེས་༡༡-༠༦-༢༠༠༩ க་ ୻ོང་ཁ་ཡིག་ཐོག་ 
མཐོ་གנགས་ཁྐྲིམས་འډན་க་࠘ལ་བའི་್བ་ེࣟད་ ഓི་ཚེས་ ༡༡-༠༦-༢༠༠༩ ཅན་མའི་ནང་གསལ་༔ 
“ ઈ་གསོལ་ དེ་ནི་ དལ་གཞི་୶ོད་ૅ་ཁོ་ར་གིས་ ഏངས་୻ོང་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་க་ ઈ་མི་དེ་ལས་འགལ་ཏེ་ཐེབ་ઈ་ནི་མེད་ଥང་། 
ઈ་དོན་དང་པའི་ལན། ཞིང་ལམ་འདི་೓ོན་དང་࠘་ལས་ཐོབ་ལམ་ཡོདཔ་തེ་ ལམ་གཞན་ཁ་ལས་འགྱོ་ས་མེད་པ་ཅིན་ལམ་བಸབ་དགོཔ་མེད་
ཟེར་ઈ་ནི་དང་ ഓི་ལོ་༢༠༠༧ க་஺གས་಻ད་ར་བ་བଫབས་མི་དེ་ཡང་ ϭ་ཞིང་དེ་གઈང་ལམ་དང་ནོར་ལམ་གྱི་ཐ་མར་འབད་ནི་དེ་གི་ ལོ་
ཐོག་഻ང་ುོབ་ཀྱི་དོན་க་ ལོ་བೲར་བཞིན་ ར་བ་ཚར་གཉིས་དང་གಸམ་རེ་ଫབ་དགོཔ་ད་ଫབ་མ་ৄགས་ ར་བ་೏ིང་೏ིང་തེ་མེདཔ་ད་க་ 
ལམ་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་བའི་ཁར་ ೐ོ་ནོར་སེམས་ཅན་གྱིས་ ལོ་ཐོག་དང་ཞིང་ས་མེདཔ་བཏངམ་ལས་བ୑ེན་ଫབ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ઈཝ་ཨིན། 
 

དེ་ཁར་ ୶ོད་୶་མོ་རང་གི་ઈ་ཡོདཔ་བ઩མ་തེ་ མོ་གི་ཞིང་ལམ་འདི་ ཚལ་མ་བ୻མས་ཏེ་ཀེན་པའི་ཞིང་དེ་ནང་ལས་ ཨིན་ཅིག་མིན་ཅིག་ ར་
བ་འࡲལ་ཏེ་མ་གཏོགས་ གཞན་ཁ་ལས་ ར་བ་དང་ ལོ་ཐོག་க་གནོད་པ་མེདཔ་തེ་ འགྱོ་སའི་ལམ་୶་ལས་མེདཔ་ཨིན་ན་གི་ ཞིབ་ད߸ད་ཆེ་
མཐོའི་ཁྐྲིམས་འډན་ལས་མཛད་གནང་ཟེར་ઈཝ་ཨིན། 
 

ઈ་དོན་གཉིས་པའི་ལན། ୻ོང་ཁག་ཁྐྲིམས་འډན་ཀྱིས་ ས་གནས་ཁར་ོࣟན་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་གུང་པ་༡༣ གུང་༡ འཛོམས་འډའི་ནང་མེདཔ་ད་ 
གུང་པ་༡༢ ཀྱི་ངག་བିོད་க་ཆ་གནས་མེད་མི་དེ་ཡང་ ೓ོན་དང་࠘ག་ལས་ ཀེན་པ་ཞིང་གི་ ཁ་ཚིག་བ଱ད་དེ་ ཞིང་ལམ་ཡོདཔ་തེ་ ઈ་མི་དེ་
ത་೉་བཟངམོ་ཨིནམ་ལས་ མོ་དང་୶ོད་୶འི་ཨ་པ་ ཕ་གཅིག་མ་གཅིག་གི་ഏན་ཆ་དང་ གཞན་ཡང་୶་བོ་མང་ཤོས་ ୶ོད་୶་དང་ ཅིག་ཁར་
མི་ཅིགཔ་འབདཝ་ལས་ ത་೉་བཟངམོ་གིས་ઈ་མི་དེ་க་གཞི་བཞག་ཏེ་ལག་ཐ્ི་བଫབས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། རེག་ཏོག་མེད་པའི་དཔང་པོ་ པ་
སངས་དང་ པۂ་མཁའ་འགྲོ་༢ ཀྱིས་མི་ཤེས་ཟེར་བའི་ངག་བିོད་ག་ཅི་തེ་࠘ལ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ৄ་ ཞིབ་ད߸ད་མཛད་གནང་ཟེར་ઈ་ནི་དང་ 
གཞན་དཔང་པོ་୶་བོ་༡༠ དང་ཅིག་ཁར་ ୶་ཕན་༢ ഏན་ཆ་དང་ ཉེཝ་ཕོགཔ་ལས་ དེ་ৄའི་དཔང་པོ་ མ་བנབ་ཨིནམ་ ཁྐྲིམས་འډན་ལས་
མ་མཁྱེནམ་མེད་པའི་ཁར་ དཔང་པོ་ৄ་གིས་ངག་བିོད་࠘ལ་མི་དེ་க་ ཆ་བཞག་འབད་མ་ৄགས་པའི་ ར་ཁུངས་གསལ་རི་རི་തེ་ ୻ོང་ཁག་
ཁྐྲིམས་འډན་க་࠘ལ་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ གཟིགས་ཞིབ་མཛད་དེ་བཀྲིན་བುང་གནང་ཟེར་ઈཝ་ཨིན། 
 

ઈ་དོན་གಸམ་པའི་ལན། ཞིང་ལམ་གཞན་ཁ་ལས་འགྱོ་ས་མེད་པར་ ཀེན་པ་ཞིང་ཁ་ལས་ཨིན་པ་ཅིན་ ୶ོད་୶འི་ཞིང་འདི་ལོ་ཐོག་མེད་པར་
ഗང་തེ་கས་སོངམ་འོང་ ཞིང་ഗང་མ་கས་པར་སོ་ནམ་གྱི་ஔ་འབད་དེ་ཡོད་མི་དེ་ ལམ་གཞན་ཁ་ལས་འགྱོ་ས་ཡོད་ནི་དེ་གི་ཨིན་ ཞིང་ལམ་
འདི་ ཀེན་པ་ཞིང་ཁ་ལས་ཐོབ་ལམ་ཡོན་པའི་ བདེན་ཁུངས་འཐོན་མ་ৄགསཔ་തེ་ ഏངས་୻ོང་ཁྐྲིམས་འډན་གྱི་ འཁྲུན་ཆོད་བཤེར་བρད་
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ཨང་༤-༥ པའི་ནང་བཀོད་དེ་འډག་ཟེར་ઈ་ནི་དང་ ཆེ་མཐོ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་ ୶ོད་୶འི་ཞིང་ནང་ஔ་འབད་བ་འགྱོ་སའི་ལམ་ 
གཞན་ཁ་ལས་འགྱོ་ས་ཡོད་ଥང་ མེདཔ་བཟོ་ཏེ་ઈཝ་ཨིན་མིན་གྱི་དེࣟ་ཞིབ་མཛད་དེ་བཀྲིན་བುང་གནང་ઈ། ” 
 

༣.༥ མཐོ་གנགས་པ་དང་/୶ོད་ૅ་གཉིས་ནས་  ୶ོད་ཉོག་དེའི་ೆོར་ལས་ ഓི་ཚེས་༡༦-༠༦-༢༠༠༩ க་ ୻ོང་ཁ་ཡིག་ཐོག་ མཐོ་གנགས་
ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་க་࠘ལ་བའི་འډམ་འགྲིགས་གན་ཡིག་ ഓི་ཚེས་༡༥-༠༦-༢༠༠༩ ཅན་མའི་ནང་གསལ་༔ 

 “ ད་ལན་ ഏངས་୻ོང་ཆ་འډས་ ཤེལ་଺་ഠིས་མི་ଵེད་འོག་ ೐ང་ཁ་ལས་ୣམ་ଳལ་འིࡴས་དང་ གླངམ་஽ོངས་ལས་ ངག་དབང་སེེͅ་ངོ་
ཚབ་ ୣམ་ଳལ་࠘ན་ཚོགས་༢ པོར་ ཞིང་ལམ་གྱི་ೆོར་ལས་ ནང་འགྲིགས་ཀྱི་གན་ଳ་བཟོ་མི་དེ་ཡང་ ཆེ་མཐོ་ཁྐྲིམས་འډན་க་ ୣམ་ଳལ་
འིࡴས་མོས་ མཐོ་གנགས་ઈ་བའི་యལ་க་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་ ୶་ཕན་༢ པོར་ ག૱ས་ཅིག་ཁའི་མི་དང་ ཉེཝ་ཨིན་མས་ དེ་
འབདཝ་ལས་ ཁྱེད་རང་ནང་འགྲིགས་തེ་འགྱོ་བנབ་པ་ཅིན་ ལེགས་ཞིམ་ཨིནམ་ལས་ ནང་འགྲིགས་ཀྱི་བཀའ་ଳ་གནང་ཡོདཔ་ལས་བ୑ེན་ 
དེ་க་ ୶་ཕན་༢ ཀྱིས་ ངོས་ལེན་ઈ་འདི་ ོࣧ་མكན་གྱིས་ རང་སོའི་ଳབ་མི་(དཔང་པོ)རེ་བঅགས་ཏེ་བཟོ་བའི་ནང་འགན།  
೐ོ་མོའི་ཞིང་ཁར་க་ ཞིང་ஔ་འབད་བ་འགྱོ་སའི་ལམ་ ཀེན་པ་ཞིང་གི་ ཨ་ଵེསམ་མིའི་ ཁ་ཚིག་བ଱ད་དེ་འགྱོ་ནི་དང་ ཞིང་དེ་ནང་ གླང་୲ོ་
ཚར་བའི་యལ་ལས་དང་ ལོ་ཐོག་ཡོད་པའི་ೆབས་ གནོད་ುོན་མེདཔ་འབད་དགོ་ དེ་ཁར་ཀེན་པ་གི་ཞིང་འདི་ གઈང་ལམ་དང་ ནོར་ལམ་
གྱི་ཐ་མར་འབད་ནི་དེ་གི་ ࣚར་དགུན་མེད་པར་ ར་བ་བଫབ་ೲེ་བཞག་དགོཔ་ལས་ ೐ོ་མོའི་ཞིང་ཁར་ ஔ་འབད་བར་འགྱོ་སའི་ལམ་གྱི་ར་བ་
དེ་ ୣམ་ଳལ་འིࡴས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འབད་དགོ་ ག་དེམ་ཅིག་തེ་ ར་བ་དེ་ནང་ལས་ ೐ོ་ནོར་སེམས་ཅན་ৄ་འ৷ལ་ཏེ་ ལོ་ཐོག་க་གནོད་
ುོན་ࣛང་པ་ཅིན་ དེའི་ཉེན་ཁག་ ୣམ་ଳལ་འིࡴས་க་མ་ཕོགཔ་തེ་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་ གལ་ഽིད་ གོང་གི་གནད་དོན་ৄ་ལས་འགལ་བའི་ཉོགས་
འཛིང་ ୶་ཕན་ག་ལས་འཐོན་ଥང་ ཁྐྲིམས་འཆལ་གྱི་འབའ་ཉེས་ ࡲག་ིࡲད་ઈ་ཆོག་པའི་འགན་ཡིག་ ഓི་ལོ་༢༠༠༩ ૅ་༦ པའི་ཛེས་༡༥ 
க་བཟོས་್བ། ” 
 

༤. ཐོག་མའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སའི་འཁྲུན་ཆོད། 
༤.༡ གོང་གསལ་བཤེར་བρད་ཨང་༤-༡ པ་ལས་༤-༥ པ་བཅས་ཀྱི་ནང་གསལ་௟ར་ ୶ོད་୶་ ངག་དབང་སེེͅའི་ས་ཆ་ϭ་ཞིང་ཀེན་པ་ཁ་ཚིག་

ལས་བ଱ད་ ୶ོད་ૅ་ ࠘བ་୛ོ་ିེའི་ϭ་ཞིང་೐ོ་མོ་ཟེར་སར་ཞིང་ஔ་འབད་བར་འགྱོ་སའི་ཞིང་ལམ་གྱི་ཐོབ་བିོད་བཀོད་མི་འདི་ འ࣡ག་གི་སའི་
བཅའ་ཁྐྲིམས་ഓི་ལོ་༢༠༠༧ ཅན་མའི་ལ્ེ་བρ་གཉིས་པའི་དོན་ཚན་༢༦༨ པའི་དགོངས་དོན་௟ར་ ࠘བ་୛ོ་ିེའི་ཞིང་ལམ་འདི་ ངག་དབང་



 9

སེང་གེའི་ϭ་ཞིང་ཀེན་པ་ཟེར་མིའི་ཞིང་གི་ཁ་ཚིག་བ଱ད་དེ་ འགྱོ་བའི་ར་ཁུངས་དང་ ್བ་ེࣟད་མ་ཐོནམ་ལས་བ୑ེན་ ୶ོད་ૅ་ ࠘བ་୛ོ་ିེ་க་ 
ཞིང་ལམ་ཐོབ་ལམ་མེད་པར་འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ། 

༤.༢ བཤེར་བρད་ཨང་༤-༦ ཅན་མ་௟ར་ ୶ོད་ૅ་ ࠘བ་୛ོ་ିེ་ནས་ ཇོ་བདག་ལས་ གནང་བ་མེད་པར་རང་க་ཕན་ིࡲར་ གཞན་གྱི་଱་དངོས་க་
ཆེད་དམིགས་ཐོག་ ୶ོད་୶་ ངག་དབང་སེང་གེའི་ཞིང་གི་୽་བ་འࡲལ་འډག་པ་ལས་བ୑ེན་ དལ་གཞིར་ ࠘བ་୛ོ་ିེ་க་ ཁྐྲིམས་འཆལ་གྱི་
ཉེས་ࣟ་ཕོག་དགོཔ་འډག་ଥང་ ཉམས་଴ད་པ་க་ གནོད་ཉེན་ཆེར་ࣛང་བ་མིན་འډག་བ೫ན་ ད་རེས་ ཐེངས་ཅིག་ཁྐྲིམས་འډན་ལས་ ཉེས་
ࣟ་མ་བཀལ་བར་བཞག་ೲེ་ འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ། 

 

༥. བཤེར་བρད། 
 གོང་གསལ་௟ར་ ഓི་ཚེས་༡༥-༠༦-༢༠༠༩ ཅན་མ་ ୶་ཕན་གཉིས་དང་བར་མི་བཅས་ནས་ འډམ་འགྲིགས་གྲུབ་པའི་ནང་འགྲིགས་ཀྱི་ઈ་

གན་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ཞིང་ལམ་གྱི་ೆོར་ལས་ ཆེ་མཐོ་ཁྐྲིམས་འډན་க་ ୣམ་ଳལ་འིࡴས་མོས་ མཐོ་གנགས་ઈ་བའི་యལ་க་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་
འډན་ས་ལས་ ୶་ཕན་༢ པོར་ ག૱ས་ཅིག་ཁའི་མི་དང་ ཉེཝ་ཨིནམ་ལས་ ནང་འགྲིགས་തེ་འགྱོ་བנབ་པ་ཅིན་ ལེགས་ཞིམ་འོང་ཟེར་
བཀའ་ଳ་གནང་ཡོདཔ་ལས་བ୑ེན་ དེ་க་ ୶་ཕན་༢ ཀྱིས་ ངོས་ལེན་ઈ་འདི་ ོࣧ་མكན་གྱིས་ རང་སོའི་ଳབ་མི་(དཔང་པོ)རེ་བঅགས་ཏེ་
བཟོ་བའི་ནང་འགན་௟ར་ ೐ོ་མོའི་ཞིང་ཁར་க་ ཞིང་ஔ་འབད་བར་འགྱོ་སའི་ལམ་ ཀེན་པ་ཞིང་གི་ ཨ་ଵེསམ་མིའི་ ཁ་ཚིག་བ଱ད་དེ་འགྱོ་
ནི་དང་ ཞིང་དེ་ནང་ གླང་୲ོ་ཚར་བའི་యལ་ལས་དང་ ལོ་ཐོག་ཡོད་པའི་ೆབས་ གནོད་ುོན་མེད་པར་འབད་དགོསཔ་མ་ཚད་ དེ་ཁར་ཀེན་
པ་གི་ཞིང་འདི་ གઈང་ལམ་དང་ ནོར་ལམ་གྱི་ཐ་མར་འབད་ནི་དེ་གི་ ࣚར་དགུན་མེད་པར་ ར་བ་བଫབ་ೲེ་བཞག་དགོཔ་ལས་ ೐ོ་མོའི་ཞིང་
ཁར་ ஔ་འབད་བར་འགྱོ་སའི་ལམ་གྱི་ར་བ་དེ་ ୣམ་ଳལ་འིࡴས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འབད་དགོཔ་དང་ ག་དེམ་ཅིག་തེ་ ར་བ་དེ་ནང་ལས་ ೐ོ་
ནོར་སེམས་ཅན་ৄ་འ৷ལ་ཏེ་ ལོ་ཐོག་க་གནོད་ುོན་ࣛང་པ་ཅིན་ དེའི་ཉེན་ཁག་ ୣམ་ଳལ་འིࡴས་མོ་རའི་འབག་དགོསཔ་མ་ཚད་ ལོ་ཐོག་
ནང་೐ོ་ནོར་སེམས་ཅན་འ৷ལ་སའི་ལམ་དེ་ ས་೐ོ་སོ་སོར་ལས་ཨིན་པ་ཅིན་ དེའི་ཉེན་ཁག་ ୣམ་ଳལ་འིࡴས་க་མ་ཕོགཔ་തེ་བཟོ་ཡོད་མི་
གན་ଳ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་འབད་ནི་མ་གཏོགས་ གལ་ഽིད་ མི་མི་འགྱུར་སེམས་འགྱུར་ ϭ་མི་འགྱུར་རབས་འགྱུར་ཏེ་ གོང་གི་གནད་དོན་ৄ་
ལས་འགལ་བའི་ཉོགས་འཛིང་ ୶་ཕན་ག་གི་ཧོངས་ལས་འབད་ଥང་འཐོན་མི་ཆོག་ ད་རེས་བཟོ་བའི་ནང་གན་࠘ལ་མི་க་ ཆ་འཇོག་མཛད་
དེ་ འډམ་འགྲིགས་འཁྲུན་ཆོད་གནང་ནི། 
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༦.    འཁྲུན་ཆོད། 
གོང་གསལ་བཤེར་བρད་ཀྱི་བρད་དོན་௟ར་ ཁྐྲིམས་འډན་ལས་ ୶་ཕན་ཁོང་རས་࠘ལ་བའི་ནང་གན་க་ ཆ་འཇོག་མཛད་དེ་ ࣟ་བའི་གནད་
ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་༡༡༡ ཁ༽པའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ ཐོག་མའི་འཁྲུན་ཆོད་ཨང་(༠༩-༩༩)ഓི་ཚེས་༡༤-༠༤-༢༠༠༩ ཅན་མ་
དེ་ཉིད་ ൿིལ་པོར་བೊར་བཅོས་མཛད་དེ་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་ཞི་୶ོད་དང་ ཉེས་୶ོད་ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་༡༥༠ པའི་དགོངས་
དོན་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ འډམ་འགྲིགས་ઈ་གན་க་ཆ་འཇོག་གིས་ བཤེར་མེད་འډམ་ད߸ད་ཀྱི་འཁྲུན་ཆོད་གནང་གྲུབ། 
 

བཀའ་ଳ། 
୶་ཕན་རང་སོའི་དང་ࣧངས་ཐོག་க་ བཤེར་མེད་འډམ་ད߸ད་གྲུབ་པའི་ઈ་གན་གྱི་ିེས་ಸ་བ઩ང་ೲེ་ ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་༡༥༠ 
པའི་ནང་གསེས་௟ར་ འډམ་ད߸ད་འཁྲུན་ཆོད་གནང་གྲུབ་པ་ལས་ གོང་གི་୶ོད་དོན་ೆོར་ ིࡲན་ཆད་ཉོག་བཤད་ཏིལ་འ࣡་ཙམ་ཡང་གླེང་མི་ཆོག་ དེ་
ལས་འགལ་ན་ ཁྐྲིམས་འཆལ་གྱི་འབའ་དང་ ཉེས་ཁྐྲིམས་ࡲག་ིࡲད་ઈ་ཆོག་པ་བཅས་ གནམ་ལོ་ས་མོ་གླང་ལོ་ૅ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་கའམ་ ഓི་
ཚེས་༡༧-༠༦-༢༠༠༩ க་དཔལ་௦ན་འ࣡ག་པའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་བཀའ་ଳ། 
 
 
 
 
 
 
 

(ഽིད་མཐར་ୣམ་ଳལ)                                   (ཚེ་རིང་དབང་࡮ག) 
 ང་དཔོན།ۑ                                           ང་དཔོན།ۑ 

 


