
 
1

འཁྲུན་ཆོད་ཨང་༼ཆེ་མཐོ་-༠༩-༨༠༽      འིࣤ་ཤོག་ང་ېག་པ།༼ཨེཆ་༥༦༽ 
མཐོ་གנགས་ཞི་୶དོ་འཁྲུན་ཆོད། 
 

࿐ ད་ལན༑ ణན་୶ེ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་ མཐོ་གנགས་࠘ལ་བའི་གཤམ་གསལ་୶་ཕན་གྱི་୶ོད་གཞི་དེ་ ཆེ་མཐོའི་ཁྐྲིམས་
ཀྱི་འډན་སར་ ୶ོད་འཛིན་ཨང་༼༠༩-༢༠༽ ཅན་མར་ ഓི་ཚེས་༢༩/༠༡/༠༩ க་བཀོད་གྲུབ། 
 

  མཐ་ོགנགས་པ།    ୶ོད་ૅ། 
  ངོ་མིང་  :དོན་གྲུབ་୛ོ་ିེ།   ངོ་མིང་  :ཨོ་ଳན་དབང་མོ་གཙོས་༢། 

ཕ/ོམོ་  :ཕོ།    ཕ/ོམོ་  :མོ། 
ལོ་୑གས་  :༥༣    ལོ་୑གས་  :༥༥ 
ཕ་མིང་  :མགོན་པོ།   ཕ་མིང་  :མགོན་པོ། 
ག૱ས་  :ഗང་གྱིར་ρང་།  ག૱ས་  :ഗང་གྱིར་ρང་། 
ଵེད་འོག་  :ଳ་རས།    ଵེད་འོག་  :ଳ་རས། 
୻ོང་ཁག་  :ణན་୶ེ།   ୻ོང་ཁག་  :ణན་୶ེ། 
མི་ཁུངས་ཨང་ :༡༠༦༠༢༠༠༡༢༩༤ མི་ཁུངས་ཨང་ :༡༠༦༠༢༠༠༡༣༤༧ 
ཁྐྲམ་ཨང་  :༡༩༤    ཁྐྲམ་ཨང་  :༡༩༤ 
གུང་ཨང་  :ཆ-༢-༣༨  གུང་ཨང་  :ཆ-༢-༣༨ 
ལས་འགན་ :སོ་ནམ་པ།  ལས་འགན་ :སོ་ནམ་པ། 
ଳབ་མི་/ངོ་ཚབ་ :མེད།    ଳབ་མི་/ངོ་ཚབ་ :མེད། 

 

୶ོད་དོནཿ ས་དང་ഁོད་ཁྱམི་ೆརོ། 
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༡. ୶ོད་གཞའིི་ང་ོഖདོ། 
 

གོང་གསལ་୶་ཕན་གཉིས་པོ་ གནད་དོན་ ས་དང་ഁོད་ཁྱིམ་ೆོར་མ་འགྲིགས་པར་ ణན་୶ེ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་كག་ೲེ་ 
ཐོག་མའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་གནང་བའི་འཁྲུན་ཆོད་དེ་க་ ୶ོད་ૅ་དོན་གྲུབ་୛ོ་ିེ་ནས་་ོࣧ་འདོད་མ་ཁེངས་པར་ མཐོ་
གנགས་ઈས་པ་བཞིན་ ཐོག་མའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ནས་བཀའ་དོན་ཁ༽ ༡༡ པ་དང་ ཞི་୶ོད་དང་ཉེས་ࣟ་བའི་གནད་
ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་ ༡༠༩ པའི་དགོངས་དོན་௟ར་ མཐོ་གנགས་࠘ལ་བ་௟ར་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ནས་ ࣟ་བའི་
གནད་ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་ ༡༡༠ པ་௟ར་ ୶ོད་བཤེར་མཐིལ་ིࡲན་མཛད་གྲུབ། 
 

༢. ೘ན་གསན། 
 ༢.༡ എ་ཚོགས་೘ན་གསན་   ഓི་ཚེས་༢༨/༠༡/༢༠༠༩ க། 
 ༢.༢ ೲ་གོན་೘ན་གསན་    ഓི་ཚེས་༢༨/༠༥/༢༠༠༩ க། 
 ༢.༣ ཐོག་མའི་བିོད་དོན་    ഓི་ཚེས་༢༩/༠༥/༢༠༠༩ க། 
 ༢.༤ བଵལ་ལན་೘ན་གསན་   ഓི་ཚེས་༠༢/༠༦/༢༠༠༩ க། 
 ༢.༥ ್བ་ེࣟད་೘ན་གསན་    ഓི་ཚེས་༠༣/༠༦/༢༠༠༩ க། 
 ༢.༦ མཐའ་བഁོམས་འིۑ་གླེང་   ഓི་ཚེས་༠༤/༠༦/༢༠༠༩ க། 
 

༣. ཞབི་བཤརེ། ༼୶་ཕན་གྱསི་࠘ལ་བའ་ིབཤརེ་ཡགི་དང་ བཤརེ་ལན་སགོས་དག་བཅསོ་མེད་པར་འۑ་བయས༽ 
༣.༡ མཐ་ོགנགས་པ་ངོ་མིང་དནོ་གྲུབ་୛་ོି་ེནས་ ୶ོད་ཉགོ་དེའ་ིೆརོ་ལས་  ഓི་ཚསེ་༢༩/༠༥/༢༠༠༩ க་୻ོང་

ཁའི་ཡགི་ཐགོ་ མཐ་ོགנགས་ཁྐྲམིས་འډན་க་࠘ལ་བའ་ིབཤརེ་ཡགི་ ഓི་ཚསེ་་༢༩/༠༥/༢༠༠༩ ཅན་མའི་
ནང་གསལཿ 
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 “་་་དེ་ནི་ གུས་པའི་ഽིང་མོ་භོན་དབང་མོ་དང་ ࠘ན་ཚོགས་೏ོལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ ཕ་མ་གི་ངག་བିོད་ཨིན་ཟེར་
གནད་དོན་ གུས་པའི་ཕ་ଵན་ཚེ་འདས་སོང་ཚེ་ ࡴན་རང་གིས་ བ௟་བར་མ་འོང་བའི་ལོ་଱ས་བཀོད་མི་འདི་ ཕམ་
གིས་རང་དེ་തེ་ངེས་བདེན་བཀོད་བཀོདཔ་ཨིན་ན་ སེམས་க་୛ོགས་པ་ཆགས་ཆིས་ལས་ ཨིན་པ་ཅིན་ དེའི་ཐད་க་
གུས་རང་གིས་མ་འོངམ་བ઩མ་ཅིག་གི་ཁུངས་བཀལ་པ་ཅིན་ དེ་க་ཡང་ࡴང་མི་བར་ډ་གུས་རང་གིས་܍་ρང་ 
སངས་ଳས་བೲན་འཛིན་གྱིས་གསལ་རི་རི་തེ་ཤེས་ৄགསཔ་ལས་ ཕ་ଵན་གྱིས་࠘ང་པོ་ཡང་ གུས་རང་དང་܍་ρང་
གིས་འབག་ೲེ་ஔ་ৄ་འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲི་འབད་ཡི་བར་ډ་ གུས་རང་འབོ་མི་རང་ འཆི་མི་རིག་འཛིན་དང་ ¨ན་
བཟང་ཚེ་རིང་གཉིས་ཨིནམ་པས་ ࡴན་རང་གིས་མ་འབད་བའི་ཁུངས་ಸ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁོང་ৄ་ཡང་བར་ډ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་
འډན་སར་འབོ་ཞིམ་ལས་ིۑས་ད߸ད་མཛད་གནང་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན་ལགས་ གལ་ഽིད་གནད་དོན་དེ་க་ གུས་རང་
གིས་ઈ་མི་க་ཆ་འཇོག་མེད་པར་ཁུངས་བཀལ་ནི་ཡོད་པ་ཅིན་ དེའི་ཐད་க་ ཁྐྲིམས་ཀྱིས་འډན་ས་ལས་འབའ་གན་
བཞེས་གནང་ཟེར་ઈ་ནི་ ད߸ད་དེ་བ઩མ་གནད་དོན་གཞན་க་ ད߸ེ་ഠར་ೲེ་བཀོད་པ་ཅིན་ གུས་རང་ཡང་བཤད་ནི་
ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཡང་ ഽིངམོ་མོ་རའི་୲གཔ་མཚམས་པ་ཞིང་འཕེབས་སོང་ཚེ་ འབོ་བར་འོང་ೲེ་གུས་རང་གི་ 
ഠིན་ഽེད་འབད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཡང་མ་འབད་བའི་ཁོངས་ಸ་བ୶ི་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་ઈ་ནི་ དེ་བ઩མ་ གུས་རང་གིས་
ઈ་ཚིག་འདི་க་ བཀོད་མི་ཡང་ཕ་མ་གིས་ངག་བିོད་ནང་དེ་བ઩མ་ཁོང་གི་བঅགས་ཏེ་ ཕམ་གིས་ངག་བିོད་འདི་
བ઩མ་བཟོ་ೲི་࠘ལ་མི་க་ ཁོང་རང་ཁྱིམ་འདི་དགོ་ནིའི་གི་དོན་க་ཨིནཔ་པས་ གུས་རང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ೲེ་དེ་തེ་ઈ་
དགོབ་འࣛང་མི་க་ ཆེ་ཐོ་ཁྐྲིམས་ధན་ཞབས་ལས་ ངེས་བདེན་ཨིན་ན་ མེན་ན་དེࣟ་བ་ད߸ད་དེ་ མཛད་གནང་
དགོས་པ་དང་འེࣤལ་ གནད་དོན་དེ་ནང་མ་ৄད་མི་ৄ་ཡང་ངག་བିོད་ཐོག་ལས་ઈ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ઈ་བ་དང་ 
གུས་རང་க་དེ་བ઩མི་གཡིས་གནད་དོན་བཀོད་དེ་འོངམ་ད་ ཁེ་଱ད་୶་ལས་རང་མ་བנབ་ལས་ དེར་མཆོག་ནས་
ཀྱང་ ۑང་ཁྐྲིམས་ధས་མེད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ುིད་೺ག་གཟིགས་ཏེ་ དེࣟ་བཤེར་མཛད་གནང་كབ་ઈ་བ་་” 

 



 
4

༣.༢ ୶ོད་ૅ་ངོ་མངི་භནོ་དབང་མོ་གཙསོ་༢ ནས་ ୶ོད་ཉགོ་དའེི་ೆརོ་ལས་ ഓི་ཚསེ་༠༢/༠༦/༢༠༠༩ க་୻ངོ་
ཁའི་ཡགི་ཐགོ་ མཐ་ོགנགས་ཁྐྲམིས་འډན་க་࠘ལ་བའ་ིབཤརེ་ལན་ ഓི་ཚསེ་༠༢/༠༦/༢༠༠༩ ཅན་མའ་ི
ནང་གསལཿ 

 “་་་དེ་ཡང་୶ོད་୶་གིས་ཁོ་க་ཁེ་଴ད་མ་བנབ་པའི་ ཡང་བುར་གྱི་ઈ་ཚིག་ག་དེམ་ཅིག་རང་࠘ལ་ཏེ་འབད་ଥང་ གུས་
མོའི་ཁ་كག་ལས་ ངག་ཐོག་க་ઈ་དགོཔ་དང་ ཡིག་ཐོག་க་ઈ་དགོ་པའི་རིགས་ৄ་གེ་ར་ ೓ོན་ང་བཅས་୶་ཕན་ৄ་ 
୶ོད་ୁོག་འདི་གི་ೆོར་ལས་ ణན་୻ོང་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་كག་པའི་ೆབས་ལས་རང་ ϭ་ڧང་མར་ཉ་གསལཝതེ་ 
མ་ڧང་ڧངམ་དང་ མ་གསལ་གསལཝ་തེ་ઈ་ཚརཝ་ལས་བ୑ེན་ ད་རེས་གུས་མོའི་ཁ་كག་ལས་ ཡང་བುར་གྱི་
བཤེར་ལན་࠘ལ་དགོཔ་ཅིག་ག་ནི་ཡང་མེད་པའི་ཁ་க་ ధག་པར་ډ་ཁྐྲིམས་ཞབས་ལས་ཀྱང་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་ལམ་கགས་
དང་མكན་པར་ དེࣟ་ཞིབ་ཟམ་མོ་གནང་ೲེ་ འཁྲུན་ཆོད་ཡང་བཏོན་གནང་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་བ୑ེན་ འཁྲུན་ཆོད་འདི་
དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་མཛད་གནང་ཟེར་ઈ་ནི་མ་གཏོགས་ ལོ་଱ས་ཐེབས་ઈ་དགོཔ་ག་ནི་ཡང་མེད་ཟེར་ઈ་ནི། 

 འདི་க་ۑག་ཤོག་ۑང་དཔོན་ధན་ଳས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ཀྱང་ གུས་མོའི་ುིད་೺ག་க་དགོངས་ཏེ་ གོང་གསལ་
གྱི་དོན་ཚན་ৄ་க་ كགས་བುེད་ࣧ་ན་མེད་པའི་དགོངས་བཞེད་ཐོག་ ೓ོན་ధན་୶ེ་୻ོང་ཁག་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་
ལས་གནང་བའི་འཁྲུན་ཆོད་དེ་ ཁྐྲིམས་མكན་གྲོས་ཆོད་ཨིནམ་ལས་བ୑ེན་ འཁྲུན་ཆོད་དེ་க་འགྱུར་௦ོག་དང་འིࡴ་
བഎན་མ་མཛད་པར་འདི་க་གཞིར་བཞག་མཛད་དེ་ གུས་མོར་ۑང་೘ོམས་ཁྐྲིམས་ཀྱི་གོ་ೆབས་གནང་ೲེ་ བཀའ་
 ”བ་ઈ་་་كན་བುང་ིۑ

 

༣.༣ མཐ་ོགנགས་པ་་ངོ་མིང་དནོ་གྲུབ་୛་ོି་ེནས་ ୶ོད་ཉགོ་དའེི་ೆརོ་ལས་ ഓི་ཚསེ་༠༤/༠༦/༢༠༠༩ க 
୻ོང་ཁའ་ིཡགི་ཐགོ་ མཐ་ོགנགས་ཁྐྲམིས་འډན་க་࠘ལ་བའ་ིམཐའ་བഁམོས་ ഓི་ཚསེ་༠༤/༠༦/༢༠༠༩ 
ཅན་མའི་ནང་གསལཿ 
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୶ོད་ཉོགས་ೆོར་ ୶་ཕན་ནམ་ རང་སོའི་ངོ་ཚབ་/ଳབ་མི་க་ ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཀྱི་ ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་༩༢པ་
௟ར་ ୶ོད་གཞི་དང་ ್བ་ེࣟད་ བཤེར་བρད་བ೺་ནིའི་ གོ་ೆབས་གནངམ་བཞིན་ډ་ ୶ོད་ཉོག་གི་བଵལ་ལན་དང་ 
್བ་ེࣟད་࠘ལ་ནི་ ཞིབ་ད߸ད་དང་ དཔང་པོ་འډན་འདར་མཛད་དགོསཔ་ གདོང་བཤེར་ལ་སོགས་པ་ ࣟ་བའི་
གནད་ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་௟ར་ ೘ན་གསན་རིམ་པའི་ೆབས་ རང་སོའི་ོࣧ་འདོད་௟ར་ ཁྐྲིམས་འډན་ལས་གོ་
ೆབས་ൿིལ་པོར་གནང་ཡོདཔ་ལས་ ིࡲན་ཆད་ དེ་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་གང་ཡང་ઈ་ནི་མེད་པ། 

 

༣.༤ ୶ོད་ૅ་ངོ་མངི་භནོ་དབང་མོ་གཙསོ་༢ ནས་ ୶ོད་ཉགོ་དའེི་ೆརོ་ལས་ ഓི་ཚསེ་༠༤/༠༦/༢༠༠༩ க་୻ངོ་
ཁའི་ཡགི་ཐགོ་ མཐ་ོགנགས་ཁྐྲམིས་འډན་க་࠘ལ་བའ་ིམཐའ་བഁམོས་ ഓི་ཚསེ་༠༤/༠༦/༢༠༠༩ ཅན་མའི་
ནང་གསལཿ 
୶ོད་ཉོགས་ೆོར་ ୶་ཕན་ནམ་ རང་སོའི་ངོ་ཚབ་/ଳབ་མི་க་ ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཀྱི་ ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་༩༢པ་
௟ར་ ୶ོད་གཞི་དང་ ್བ་ེࣟད་ བཤེར་བρད་བ೺་ནིའི་ གོ་ೆབས་གནངམ་བཞིན་ډ་ ୶ོད་ཉོག་གི་བଵལ་ལན་དང་ 
್བ་ེࣟད་࠘ལ་ནི་ ཞིབ་ད߸ད་དང་ དཔང་པོ་འډན་འདར་མཛད་དགོསཔ་ གདོང་བཤེར་ལ་སོགས་པ་ ࣟ་བའི་
གནད་ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་௟ར་ ೘ན་གསན་རིམ་པའི་ೆབས་ རང་སོའི་ོࣧ་འདོད་௟ར་ ཁྐྲིམས་འډན་ལས་གོ་
ೆབས་ൿིལ་པོར་གནང་ཡོདཔ་ལས་ ིࡲན་ཆད་ དེ་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་གང་ཡང་ઈ་ནི་མེད་པ། 

 

༤. ཐགོ་མའ་ིཁྐྲམིས་ཀྱི་འډན་སའི་འཁྲུན་ཆདོ། 
༤.༡ གོང་གསལ་བཤེར་བρད་ཨང་༤.༡ པའི་ནང་གསལ་ ས་གནས་ഗང་འགྱིར་ρང་ཟེར་བའི་ས་ཆའི་འགུར་ཁྱིམ་

བଫབ་ཡོད་མི་འདི་ ୻ོང་ཁག་བདག་ುོང་ལས་གઈང་སའི་འགུར་ཁྱིམ་བଫབ་ཡོད་མི་འདི་བయབ་དགོཔ་തེ་ཨིནམ་
ལས་ གོང་གི་ས་དང་ཁྱིམ་འདི་ མ་ིདབང་མངའ་ཞབས་ལས་ುིད་೺ག་ઈས་ཏེ་ མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་ 
གནམ་ལོ་ཤིང་ഖེལ་ૅ་བډན་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཅན་མར་གནང་བའི་ནང་ ས་གནས་ഗང་འགྱིར་ρང་ཟེར་བའི་ས་ཆ་
ས་༥༠ དང་ണགས་པའི་ཁྱིམ་བཅས་࠘ན་ཚོགས་೏ོལ་མ་གཙོས་ནང་མི་ ༡༢ ഓི་ଥབ་க་ುིད་೺ག་གནང་ཡོད་པ་ིۑ
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ལས་ ས་ཁྐྲིམས་ཀ༽༡.༦ པའི་དགོངས་དོན་௟ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་གི་དགོངས་དོན་
བཞིན་ གོང་གི་ས་ཆ་ഗང་འགྱིར་ρང་ིۑས་ ༥༠ པོ་འདི་࠘ན་ཚོགས་೏ོལ་མའི་གཙོས་པའི་མི་གྲངས་༡༢ པོའི་རང་
དབང་ډ་ഓོད་ཆོག་པར་འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ། 

 ཁྱམི་གྱི་ཐད། 
 གོང་གསལ་བཤེར་བρད་ཨང་ ༤.༡ པའི་ནང་གསལ་ ས་གནས་ഗང་འགྱིར་ρང་க་ ཁྱིམ་བଫབས་པའི་ೆབས་

ཀྱི་ དཔང་པོ་ལ་ལར་གིས་ ୶ོད་ૅ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ഝང་གི་ཕན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་ ལ་ལར་གིས་ཉིན་རེ་གཉིས་ཕན་པ་
ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ ཁྱིམ་དེ་୶ོད་୶་ཨོ་ଳན་དབང་མོ་གིས་གཙོ་བོར་བ઩ང་ೲེ་བଫབ་ཅི་ཟེར་བའི་གཏམ་എ་ཚོགས་
བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན་ଥང་ གཙོ་བོ་୶་ཕན་༢ ೓ར་འཆམ་མكན་തེ་ഁོད་པའི་ೆབས་ ధག་པར་ډ་ཕམ་གཅིག་པའི་
ഏན་ཆ་ཡང་ཨིནམ་ལས་ ཁྱིམ་འདི་བଫབ་པའི་ೆབས་ཕན་པ་ཇི་௟ར་ཡོད་ଥང་ འ࣡ག་གི་ೆལ་བགོའི་ཁྐྲིམས་དེབ་ 
ག༽༤-༡༠ པའི་དགོངས་དོན་௟ར་ ཁྱིམ་ډ་ഁོད་རིང་ཕ་གཞིས་ལ་ རང་གི་ஔ་འབད་བ་དང་ མི་གཞན་འཚོལ་ཏེ་
ལས་གཡོག་འབད་བρག་པ་ ག་ཅི་ཡོད་ଥང་ ཟད་୶ིས་བଫབ་མི་ཆོག་ཟེར་ཨིནམ་ལས་ ୶་ཕན་༢ க་ཕར་ৄར་
ཟད་୶ིས་ཀྱི་ཐོབ་དབང་བ୶ི་མི་ཆོག་པར་འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ་པ་དང་ ୶ོད་ૅ་དོན་གྲུབ་୛ོ་ିེ་དེ་೓ར་ནས་઩ར་ཁར་ཁེ་଴ད་
སོ་སོར་འཐོན་འགྱོ་མི་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ བར་ೆབས་ལས་ལོག་ཁྱིམ་ནང་ഁོད་ཡོད་ଥང་ མ་ଵན་བཟང་མོའི་ངག་
བିོད་ནང་ ཁྱིམ་འདི་୶ིས་ഖོད་མོ་க་୶ིས་ഖོད་པ་མ་གཏོགས་ ࢀ་དོན་གྲུབ་୛ོ་ିེ་க་୶ིས་མ་ഖོད་ ཟེར་བ་མ་ཚད་ 
ཁྱིམ་འདི་འགོ་ལས་མВག་མ་བ೺་རིང་ࢀམོ་ཨོ་ଳན་དབང་མོ་གིས་འབད་ཡོད་ཟེར་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་ ೆབས་དོན་ 
འ࣡ག་གི་ೆལ་བགོའི་ཁྐྲིམས་དེབ་ ག༽༤-༡༡ པའི་དགོངས་དོན་௟ར་ ཕ་མོ་ངོ་བོ་ཡོད་རིང་ཁང་ཁྱིམ་ൿིལ་པོར་
ཕམ་གིས་ཐོབ་ཟེར་ཨིན་པ་ལས་ ୶་ཕན་གཉིས་ཀའི་མ་ଵན་བཟང་མོ་ཟེར་མི་ངོ་བོ་ཡོདཔ་ལས་ ཁྱིམ་དེ་མ་ଵན་མོ་
རའི་བདག་དབང་க་བཞག་ೲེ་འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ། 
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 འࡳལ་ཆས་རང་ཐག་གི་ཐད། 
 གོང་གསལ་བཤེར་བρད་ཨང་ ༤.༡ པའི་ནང་གསལ་ འࡳལ་ཆས་རང་ཐག་འདི་ མ་ଵན་བཟང་མོ་གི་଱་དངོས་

ཨིན་ଥང་ ୶ོད་ૅས་ངོམ་୛ོ་ିེ་དཔལ་௦ན་க་ད̣ལ་ཀྲམ་༩༠༠༠/- ༼དགུ་ೲོང་༽ ཐམ་པ་തེ་བཙོང་ཡི་ཟེར་མི་
འདི་ ཞིབ་བཤེར་ཨང་༣-༧ ཅན་མར་୶ོད་୶་གིས་୶ོད་ૅ་ ཁོ་རང་དཀའ་ഓོད་འབད་མི་འདི་ གུང་འདི་ཁར་
ഁོདཔ་ད་ ས་ཁྐྲལ་ གུང་ཁྐྲལ་ ્ར་ஔ་རེ་଱གས་དགོཔ་འོང་ ཟེར་࠘ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ ୶ོད་ૅས་ཁྐྲལ་འكས་્ར་
ஔ་଱གས་པ་ངེས་བདེན་ཨིནམ་ལས་ ཞི་୶ོད་དང་ཉེས་୶ོད་ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་༡༩༨ པའི་
དགོངས་དོན་௟ར་ རང་ཐག་གི་རིན་ད̣ལ་དེ་ ୶ོད་୶འི་ཁོངས་ಸ་ལོགས་ಸ་୶ིས་བଫབ་དགོཔ་མེད་པར་འཁྲུན་
ཆོད་གྲུབ། 

 
 

 ཁྱམི་བདག་གཉརེ་གྱ་ིཐད། 
 གོང་གསལ་བཤེར་བρད་ཨང་ ༤.༡ པའི་ནང་གསལ་ ୶ོད་ૅ་དོན་གྲུབ་୛ོ་ିེ་གིས་ཞིབ་བཤེར་ཨང་ ༣-༨ ཅན་

མར་ཁྱིམ་བདག་གཉེར་འབད་བའི་འكས་୶ིས་དགོཔ་തེ་ཨིན་ଥང་ དེ་བཞིན་ཁྐྲིམས་མكན་གྱི་བ್བ་ེࣟད་གང་ཡང་
མེད་པའི་ཁར་ དེ་བཞི་୶ོད་୶འི་ཁ་كག་ལས་ ཞབི་བཤེར་ཨང་ ༣-༧ ཅན་མར་ད་كག་୶ོད་ૅས་ཁང་ཁྱིམ་ഓོད་
པ་དང་ མཐའ་གཞི་གི་ས་ཆ་ഓོད་པའི་འཚོ་୶ིས་ೆོར་ལས་ཡང་ཁྐྲིམས་མكན་གྱི་್བ་ེࣟད་བཏོན་ནི་མེདཔ་ལས་ 
འ࣡ག་གི་ཁྐྲིམས་གઈང་ ང༽༥-༢ པའི་དགོངས་དོན་௟ར་ ཕན་ৄན་བར་འكས་୶ིས་ഖོད་ཐབས་མེད་པར་
འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ། 

 

༥. བཤརེ་བρད། 
 ༥.༡ མཐ་ོགנགས་པའ་ིབρད་དོན། 

 མཐོ་གנགས་པ་དོན་གྲུབ་୛ོ་ିེ་ནས་࠘ལ་བའི་བཤེར་ཡིག་ནང་གསལ་ ཁོ་གི་་ഽིངམོ་་භོན་དབང་མོ་དང་ ࠘ན་
ཚོགས་೏ོལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ ཕ་མ་གི་ངག་བିོད་ཨིན་ཟེར་གནད་དོན་ ཕ་ଵན་ཚེ་འདས་སོང་ೆབས་ བ௟་བར་མ་
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འོང་བའི་ལོ་଱ས་བཀོད་མི་འདི་ ཕམ་གྱིས་རང་དེ་തེ་ངེས་བདེན་བཀོད་བཀོདཔ་ཨིན་ན་ སེམས་க་དོགས་པ་ཆག་
ཆིཝ་ལས་ མ་འོངམ་བ઩མ་ཅིག་གི་ཁུངས་བཀལ་པ་ཅིན་ དེ་க་ཡང་ࡴང་མི་ བར་ډ་܍་ρང་སངས་ଳས་བೲན་
འཛིན་གྱིས་གསལ་རི་རི་തེ་ཤེས་ ཕ་ଵན་གྱི་࠘ང་པོ་ཡང་ ཁོ་རང་དང་܍་ρང་གཉིས་ཀྱིས་འབག་ೲེ་ஔ་ৄ་འགོ་འེۑན་
འཐབ་ೲི་འབད་བའི་བར་ ཁོ་རང་འབོ་མི་རང་ འཆི་མི་རིག་འཛིན་དང་ ¨ན་བཟང་ཚེ་རིང་གཉིས་ཨིནམ་པས་ མ་
འབད་བའི་ཁུངས་ಸ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁོང་ৄ་ཡང་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་འབོ་ཞིམ་ལས་འིۑ་ད߸ད་མཛད་གནང་ཟེར་ઈ་
ནི་ གལ་ഽིད་གནད་དོན་ઈ་མི་க་ཆ་འཇོག་མེད་པར་ཁུངས་བཀལ་ནི་ཡོད་པ་ཅིན་ དེའི་ཐད་க་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་
ས་ལས་འབའ་གན་བཞེས་གནང་ཟེར་ઈ་ནི་ ད߸ད་དེ་བ઩མ་གནད་དོན་གཞན་க་ ད߸ེ་བ௟་ೲེ་བཀོད་པ་ཅིན་ ཁོ་
ལས་བཤད་ནི་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཡང་ ഽིངམོ་མོ་རའི་୲གཔ་མཚམས་པ་ཚེ་འདས་སོང་ೆབས་ འབོ་བར་འོང་
ೲེ་ ഠིན་ഽེད་འབད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཡང་མ་འབད་བའི་ཁོངས་ಸ་བ୶ི་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་ઈ་ནི་ དེ་བ઩མ་ઈ་ཚིག་ནང་
க་ བཀོད་མི་ཡང་ཕ་མ་གིས་ངག་བିོད་ནང་དེ་བ઩མ་ཁོང་གི་བঅགས་ཏེ་ ཕམ་གིས་ངག་བିོད་འདི་བ઩མ་བཟོ་ೲི་
࠘ལ་མི་க་ ཁོང་རང་ཁྱིམ་འདི་དགོ་ནིའི་དོན་க་ཨིནམ་པས་ ཁོ་རང་་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ೲེ་དེ་തེ་ઈ་དགོབ་འࣛང་མི་க་ 
ཆེ་ཐོ་ధན་ଳས་ཞབས་ལས་ ངེས་བདེན་ཨིན་ན་མེན་ན་དེࣟ་བ་ད߸ད་དེ་ མཛད་གནང་ཟེར་ઈ་ནི་ གནད་དོན་དེ་ནང་
མ་ৄད་མི་ৄ་ཡང་ངག་བିོད་ཐོག་க་ઈ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ઈ་ནི་དང་ ཁོ་རང་க་དེ་བ઩མ་གྱི་གནད་དོན་བཀོད་དེ་
འོང་མི་འདི་க་ ཁེ་଴ད་མ་བנབ་ཟེར་འཁོད་܍ག། 

 

༥.༢ ୶ོད་ૅའི་བρད་དནོ། 
୶ོད་ૅ་භོན་དབང་མོ་ནས་ བཤེར་ལན་࠘ལ་བའི་ནང་གསལ་ མོ་རའི་ཁ་كག་ལས་ ངག་ཐོག་க་ઈ་དགོཔ་དང་ 
ཡིག་ཐོག་க་࠘ལ་དགོས་པའི་རིགས་ৄ་གེ་ར་ ೓ོན་ང་བཅས་୶་ཕན་ৄ་ ୶ོད་ୁོག་འདི་གི་ೆོར་ལས་ ཐོག་མའི་་
ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་كག་པའི་ೆབས་ལས་རང་ ϭ་ڧང་མར་ཉ་གསལཝതེ་ མ་ڧང་ڧངམ་དང་ མ་གསལ་
གསལཝ་തེ་ઈ་ཚརཝ་ལས་བ୑ེན་ ད་རེས་མོའི་ཁ་كག་ལས་ ཡང་བುར་གྱི་བཤེར་ལན་࠘ལ་དགོཔ་ཅིག་ག་ནི་ཡང་
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མེད་པའི་ཁ་க་ ధག་པར་ډ་ཁྐྲིམས་ཞབས་ལས་ཀྱང་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་ལམ་கགས་དང་མكན་པར་ དེࣟ་ཞིབ་ཟམ་མོ་
གནང་ೲེ་ འཁྲུན་ཆོད་ཡང་བཏོན་གནང་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་བ୑ེན་ འཁྲུན་ཆོད་འདི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་མཛད་གནང་ཟེར་ઈ་
ནི་མ་གཏོགས་ ལོ་଱ས་ཐེབས་ઈ་དགོཔ་ག་ནི་ཡང་མེད་ཟེར་འཁོད་܍ག། 
 

 ༥.༣ ཁྐྲམིས་ཁྐྲི་ལས་དࣟ་ེད߸ད་བρད་དནོ། 
୶ོད་དོན་དེ་ೆོར་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་དེࣟ་བ་ད߸དཔ་ད་ ཁོང་୶་ཕན་ৄའི་བར་ན་ ས་གནས་ഗང་འགྱིར་ρང་
ཟེར་བའི་ས་ཆ་ིۑས་༥༠ དང་ണགས་པའི་ཁྱིམ་བཅས་࠘ན་ཚོགས་೏ོལ་མ་གཙོས་ནང་མི་༡༢ ഓི་ଥབ་க་ುིད་೺ག་ 
མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་གནང་འډག་པ་མ་ཚད་ མ་ଵན་བཟང་མོ་ནས་ཡང་་ངག་བିོད་࠘ལ་
འډག་པ་ལས་བ୑ེན་ ୶་ཕན་ৄའི་དབར་ གཏམ་གྱི་བདེན་୹ན་ཇི་௟ར་ད߸ད་ଥང་ ཐོག་མའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་
ནས་གནང་བའི་འཁྲུན་ཆོད་ལས་ཁྱད་པར་མ་འཐོནམ་ལས་བ୑ེན་  འིࡴ་എོན་དང་ བೊར་௦ོག་མཛད་དགོསཔ་
ལོགས་ಸ་མིན་འډག་བ೫ན་ ཐོག་མའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ནས་གནང་བའི་འཁྲུན་ཆོད་க་ ୶་ཕན་གཉིས་ཀས་
བೲར་ഓོད་འབད་དགོས་པའི་ཁར་ མཐོ་གנགས་པ་དོན་གྲུབ་୛ོ་ିེ་ནས་࠘ལ་བའི་བཤེར་ཡིག་དེ་ ིࡲར་འࢀད་ཀྱིས་
ངོས་ལེན་མཛད་དགོསཔ་འډག། 
 

༦.    འཁྲུན་ཆོད། 
བཤེར་བρད་ཨང་ ༥.༣ པའི་ནང་གསལ་௟ར་ ୶་ཕན་ৄའི་དབར་ གཏམ་གྱི་བདེན་୹ན་ཇི་௟ར་ད߸ད་ଥང་ ཐོག་མའི་
ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ནས་གནང་བའི་འཁྲུན་ཆོད་ལས་ཁྱད་པར་མ་འཐོནམ་ལས་བ୑ེན་  འིࡴ་എོན་དང་ བೊར་௦ོག་མཛད་
དགོསཔ་ལོགས་ಸ་མིན་འډག་བ೫ན་ ཐོག་མའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ནས་གནང་བའི་འཁྲུན་ཆོད་ཨང་༼༣༣༦༨༽ ഓི་ཚེས་ 
༡༡/༡༢/༢༠༠༨ ཅན་མ་ ୶་ཕན་གཉིས་ཀས་བೲར་ഓོད་འབད་དགོས་པའི་ཁར་ མཐོ་གנགས་པ་དོན་གྲུབ་୛ོ་ିེ་ནས་࠘ལ་
བའི་བཤེར་ཡིག་དེ་ ཞི་୶དོ་དང་ཉསེ་୶ོད་ࣟ་བའ་ིགནད་ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲམིས་དབེ་དོན་ཚན་ ༡༡༡ ཀ༽ པའ་ིདགོངས་དོན་௟ར་ 
 ད་མཛད་དེ་འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ།ࢀར་འིࡲ



 
10

 

བཀའ་ଳ། 
ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་ ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་༩༦ པའི་ནང་གསེས་௟ར་ བཀའ་གྲོས་རིམ་པར་མཛད་དེ་ 
འཁྲུན་ཆོད་གནང་གྲུབ་པ་ལས་ ࡲནི་ཆད་གོང་གསལ་འཁྲུན་ཆོད་ལས་འགལ་བའི་ ཉོགས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་୶་ཕན་ಸ་ཞིག་གི་ཁོངས་ལས་
འཐོན་ଥང་   ཁྐྲིམས་འཆལ་གྱི་འབའ་དང་ཉེས་ཁྐྲིམས་ࡲག་ིࡲད་ઈ་ཆོག་པ་བཅས་   གནམ་ལོ་ས་མོ་གླང་ལོ་ ૅ་བཞི་པའི་ཚེས་བρ་
བډན་கའམ་ ഓི་ཚེས་ ༠༩/༠༦/༢༠༠༩ க་ དཔལ་௦ན་འ࣡ག་པའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་བཀའ་ଳ། 
 
 
 
 

༼ཤེས་རབ་ଳལ་མཚན༽ 
                                  
 
 
 


