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འཁྲུན་ཆོད་ཨང་(༡༨༩༡)                       འིࣤ་ཤོག་ང་ېག་པ་(ཨེཆ་༥༦) 
                  མཐོ་གנགས་ཞི་୶ོད་འཁྲུན་ཆོད། 

 

࿐ ད་ལན༑ རིན་ഏངས་୻ོང་ཁག་ ནག་ଳ་ଵེད་འོག་ ག૱ས་ଳ་དགོན་ལས་ མཐ་ོགנགས་པ་ ངོ་མིང་ཞོ་ལོམ་
୛ོ་ିེ་ ངོ་ഖོད་ཨང་༡༠༨༠༧༠༠༠༧༣༡ཅན་མ་དང་ ୶ོད་ૅ་ངོ་མིང་ རིག་ುིད་ ངོ་ഖོད་ཨང་མེད་ཆན་མའི་୶་ཕན་གྱི་
୶ོད་གཞི་དེ་ ཆེ་མཐོའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་୶ོད་འཛིན་ཨང(1༧༤༥) ཅན་མར་ഓི་ཚེས་༥.༦.200༧ க་བཀོད་གྲུབ། 
 

             ୶ོད་དནོ༔  ཁ་སརེ་མགི་སརེ་བ௟་བའི་ೆརོ། 
 
1. ୶ོད་གཞི ེའི་ང་ོഖདོ། 

གོང་གསལ་୶་ཕན་གཉིས་པོ་ ཁ་སེར་མིག་སེར་བ௟་བའི་ೆོར་མ་འགྲིགས་པར་ ഗ་རོ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་كག་ೲེ་ ཁྐྲིམས་འډན་དེ་
ལས་གནང་བའི་འཁྲུན་ཆོད་க་ ୶ོད་ૅ་ཞོ་ལོམ་୛ོ་ିེ་གི་ོࣧ་འདོད་མ་འཁེངས་པར་ བཀའ་དོན་ཁ༽༡༡ པ་དང་ ཞི་୶ོད་དང་ཉེས་୶ོད་ࣟ་
བའི་གནད་ഓོད་ཀྱི་དོན་ཚན་༡༠༩ པའི་དགོངས་དོན་௟ར་ མཐ་ོགנགས་ཁྐྲིམས་འډན་க་ઈ་བ་࠘ལ་མི་དེ་ ୶ོད་བཤེར་མཐིལ་ིࡲན་
མཛད་གྲུབ། 
 

2. ೘ན་གསན། 
2.1. ೲ་གོན་೘ན་གསན་ ഓི་ཚེས་༢༦.༠༦.༢༠༠༧ க། 
2.2. ཐོག་མའི་೘ན་གསན་ ഓི་ཚེས་༢༧.༠༦.༢༠༠༧ க། 
2.3. བଵལ་ལན་೘ན་གསན་ ഓི་ཚེས་༢༨.༠༦.༢༠༠༧/༢༩.༠༦.༢༠༠༧/༠༥.༠༧.༢༠༠༧ க། 
2.4. ್བ་ེࣟད་೘ན་གསན་ ഓི་ཚེས་༠༦.༠༧.༢༠༠༧/ഓི་ཚེས་༢༥.༠༧.༢༠༠༧ க། 
༢.༥ མཐའ་བഁོམས་འིۑ་གླེང་ ഓི་ཚེས་་༢༦.༠༧.༢༠༠༧ க། 
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 ༼୶་ཕན་གྱསི་࠘ལ་བའ་ིབཤརེ་ཡགི་དང་བཤརེ་ལན་སགོས་དག་བཅསོ་མེད་པར་འۑ་བయས་རགིས།༽ 
3. ཞབི་བཤརེ། 

3.1. མཐ་ོགנགས་པ་ཞོ་ལམོ་୛་ོିེ་ནས་ ୶ོད་ཉགོ་དའེི་ೆརོ་ལས་୻ོང་ཁའི་ཡགི་ཐགོ་ མཐ་ོགנགསཁྐྲམིས་འډན་க་࠘ལ་བའི་
བཤརེ་ཡགི་ ഓ་ིཚསེ་༢༧.༦.200༧ ཅན་མའི་ནང་གསལ༔ 
“་་་་་་་་་་་་ ད་རེས་ རིན་ഏངས་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སའི་ གྲོས་ཆོད་ཨང་༩༣༠༥ ཅན་མ་ಸ་ མཁེ་଴ད་མ་བנབ་པའི་ઈ་བ་
ཁ་ཤས་ ࠘ལ་དགོས་ࣛང་བ་ དེ་ཡང་།  

 
༡ གུས་ࡴན་པས་࠘ལ་མི་ઈ་ཚིག་དང་ བར་ནང་དཔང་པོ་ଵེདཔོ་ৄན་ མི་གྲངས་༣ གྱིས་

࠘ལ་བའི་ངག་བିོད་ནང་གསལ་ཡང་ ཀུ་ρངམ་མོ་རའི་ཐད་ནས་ ஔ་འཛོལ་སོའི་ೆོར་ിབ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ གཙོ་བོ་
རིགས་ುེས་དང་ཉེས་འཁྲུལ་འབད་ཚར་བའི་ལོ་଱ས་ཡིན་ଥང་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ནང་ ཁྐྲིམས་མكན་མིག་མཐོང་ལག་
઩ན་ണགས་ནི་མེད་པའི་ཉེན་ཁའི་བཀའ་ཉེས་ཐོག་נ་ རིགས་ುེས་ནས་ཐོབ་ཆོག་གི་དགའ་བོ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཁར་ མི་
དཀར་க་છ་ནག་ഏབས་པའི་ཉེས་ཁྐྲིམས་ཡང་ ཕོག་ནི་བ઩མ་ཨིནམ་ལས་ མཁེ་଴ད་མ་བנབ་ཟེར་ઈ་ནི་ལགས། 

༢ ཀུ་ρངམ་མོ་རས་ཁྐྲིམས་ཀྱི་಻་འډན་ རིགས་ುེས་དང་ཉེས་འཁྲུལ་ཡོད་கགས་ངེད་୶ར་
ിབ་ཡོད་ཟེར་ઈས་པ་དེ་ལ་ཡང་ དེࣟ་ཞིབ་མཛད་མ་བנབ་ལས་ མཁེ་଴ད་མ་བנབ་ཟེར་ઈ་ནི། 

༣ བར་ནང་གཏོགས་མི་དཔང་པོ་ ഗ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ ୛ོ་ିེ་དབང་࡮ག་୶ར་དོན་འكས་
པར་ ിབ་ཡོད་கགས་ དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་࠘ལ་བའི་ངག་བିོད་ལ་ཡང་ ཆ་གནས་མེདཔ་ལས་ མཁེ་଴ད་མ་བנབ་
ཟེར་ઈ་ནི། 

༤ དཔང་པོ་ଵེདཔོ་୶ར་ിབ་པའི་ೆབས་ལས་ ཀུ་ρངམ་མོར་ിོབ་ೲོན་འབད་མི་ཡོདཔ་ལས་
བ୑ེན་ ࡴན་པས་མོ་க་བ୔ང་୻ོབ་འབད་འོང་མནོ་བའི་འོۑག་འཇིགས་ལས་བ୑ེན་ിབ་ཡོད་ཟེར་མི་འདི་ དཔང་པོ་གཉིས་
୶ར་འདི་བ઩མ་མ་ിབ་པར་ ଵེདཔོ་க་ിབ་མི་དང་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་಻་འډན་ཡང་ང་གིས་ۑང་འོང་མནོ་ೲེ་ རིགས་ುེས་དང་



 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   
 

མཐ་ོགנགས་པ་ཞ་ོལམོ་୛་ོି་ེ་དང་୶དོ་ૅ་རིག་ುིད། 

 3

ཉེས་ഓོད་འབད་བ་བདེན་கགས་ിབ་དགོསཔ་ཨིན་ཟེར་ ཀུ་ρངམ་མོའི་ངག་ઈས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་க་ མཁེ་଴ད་མ་བנབ་
ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན་ལགས། 

༥ ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་ഓོད་འདི་ རང་གིས་མིག་མཐོང་ལག་઩ན་തེ་ ིࡲ་རོ་གཉིས་བདའ་઩ན་
པའི་ઈ་ཚིག་࠘ལ་མི་དང་ དཔང་པོའི་ངག་བିོད་ڧངས་འོࡴད་࠘ལ་ཏེ་ཡོད་མིའི་དོན་མكན་དེࣟ་ཞིབ་གནང་ೲེ་ རང་ལ་
གཉེན་འེࣤལ་གྱི་ཐོབ་ལམ་ৄ་ བཞེས་གནང་ཐབས་ཀྱི་ઈ་གנགས་࠘ལ་བར་ཟེར་འཁོད་܍ག།་་་་་་་་་” 

 
3.2. ୶ོད་ૅ་རིག་ುདི་ནས་ ୶ོད་ཉགོ་དེའི་ೆརོ་ལས་୻ངོ་ཁའི་ཡགི་ཐགོ་ མཐ་ོགנགསཁྐྲམིས་འډན་க་࠘ལ་བའ་ིབଵལ་ལན་ 

ഓི་ཚསེ་༢༨.༦.200༧ ཅན་མའི་ནང་གསལ༔ 
“་་་་་་་་་ དེ་ནི་ ഓི་ཚེས་༢༧/༦/༢༠༠༧ க་ཞོ་கམ་୛ོ་ିེ་ནས་མི་ିེ་ధན་ଳས་ཞབས་སར་བཤེར་ཡིག་࠘ལ་བའི་བཤེར་
ལན་࠘ལ་བ་དེའང་ ཞོ་கམ་୛ོ་ିེའི་གནས་ཚང་ཀུ་ρངམ་དང་ ང་ཉེས་པ་୶་ལས་མེད་དེ་འབད་ଥང་ ཉེས་འཁྲུལ་འࣛང་
ཡོདཔ་തེ་བར་ན་མི་བঅགས་ཏེ་ དགའ་བོ་ುིདཔ་୶་ལས་ഁོད་མ་ೲེར་བར་ རིན་ഏངས་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་ ୶ོད་
གཞིར་كག་ೲེ་ཉེས་པ་མེད་པའི་್བ་୑གས་འཐོན་ཡོད་པའི་བཀའ་ଳ་க་ོࣧ་ཁར་མ་བབས་པར་ ཆེ་མཐོ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་
སར་ མཐོ་གנགས་འབད་དེ་མི་སེར་ཉམས་ϭང་ஔ་འབད་௟ོ་ཟ་ഁོད་ནི་མེདཔ་തེ་ དོན་མེད་དབང་བཙོངས་ཡོད་པའི་ཁར་ 
ངི་གི་ཁྱིམ་ནང་གི་བཟའ་ཚན་ৄ་འགྲིགས་ཏོག་ཏོ་འབད་ഁོད་ཡོད་མི་དཀྲུགས་ཏེ་མ་འགྲིགསཔ་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་ ང་ཉེས་མེད་
க་ཉེས་འ৷གས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བཀལ་ཡོད་པའི་རིམ་པ་དེࣟ་ཞིབ་མཛད་དེ་ མི་དཀར་க་છ་ནག་ഏབ་པའི་଴ད་འكས་ઈ་ནི་
ཡོདཔ་ཅིག་ཟེར་འཁོད་܍ག།་་་་་་་” 

  

3.3. མཐ་ོགנགས་པ་ཞོ་ལམོ་୛་ོିེ་ནས་ ୶ོད་ཉགོ་དའེི་ೆརོ་ལས་୻ོང་ཁའི་ཡགི་ཐགོ་ མཐ་ོགנགསཁྐྲམིས་འډན་க་࠘ལ་བའི་
བଵལ་ལན་ ഓ་ིཚསེ་༢༩/༦/༢༠༠༧ ཅན་མའི་ནང་གསལ༔ 
“་་་་་་་ ད་རེས་ ୶ོད་ཡ་ངོ་མིང་རིགས་ುེས་ཀྱིས་ ࠘ལ་བའི་ઈ་ཚིག་གི་ઈ་ལན་ཁ་ཤས་ ࠘ལ་དགོས་ࣛང་བ་ དེ་ཡང་། 
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ངེ་གི་གནས་ཚང་ཀུ་ρམ་དང་ཁོ་གི་བར་ནང་ ཉེས་འཁྲུལ་୶་ལས་མེད་པའི་ೆོར་ ઈ་འډག་པའི་ཐད་
க་ ཀུ་ρངམ་མོ་རའི་ཁ་ལས་ བར་ནང་གཏོགས་མི་ མི་ངོམ་ৄ་க་ཁ་གསལ་ڧངས་འོࡴད་ിབ་ཡོད་མི་ ཁོང་གིས་ཡང་
ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་க་ ངག་བିོད་ཁ་གསལ་࠘ལ་ཏེ་ཡོད་མི་க་ དེࣟ་བ་གཟིགས་གནང་ཟེར་ઈ་ནི་དང་འེࣤལ། 

యལ་ལས་ཀུ་ρངམ་གིས་ ང་གིས་བ୔ང་୻ོབ་འབད་འོང་མནོ་ೲེ་ ཁ་བཟེད་ཡི་ལོ་ཟེར་མི་ৄ་ མོ་ར་
ག་དེ་འབད་ിབ་ଥང་ གཙོ་བོ་མོ་ར་ང་དང་གཉེན་འབད་མེན་མར་ ୶ོད་ཡ་འབད་ཁྐྲིམས་སར་ઈ་ཡིག་࠘ལ་མི་ཅིག་ མོ་ར་
ཨིནམ་ལས་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་୶ོད་ཡ་འབད་كག་ཞིནམ་ལས་ ག་ཧོད་བೊར་བཅོས་འབད་བའི་ངག་བିོད་க་ ཆ་
གནས་བཞག་མ་གནངམ་ཅིག་ುབས་འВག་ઈ་ནི་ཨིན། 

མི་སེར་ཉམས་ϭང་ ஔ་འབད་௟ོ་ཟ་མ་ೲེར་བའི་ೆོར་ઈ་འډག་པ་ནི་ ག૱ས་ཁར་ ཁ་ནང་གི་୲་஺ེ་
གིས་བཅོས་ས་ལས་འགལ་ཏེ་ རིན་ഏངས་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་ઈ་ཡིག་࠘ལ་མི་ ང་མེན་པར་རིགས་ುེས་དང་ཀུ་ρངམ་
ཁོང་རང་གཉིས་ཨིན་པའི་གུར་ བཟའ་ཚང་བར་ནང་དཀྲོགས་ཤིང་འབད་མི་འདི་ཡང་ ང་མེན་པར་ཁོ་ཨིན་ઈ།་” 

 

༤. བཤརེ་བρད། 
༤.༡ མཐོ་གנགས་པ་ཞོ་ལོམ་୛ོ་ିེ་གིས་࠘ལ་བའི་བཤེར་ཡིག་ഓི་ཚེས་༢༧.༦.༢༠༠༧ དང་༢༩.༦.༢༠༠༧ ཅན་མ་௟ར་ 

རིག་ುིད་དང་ཁ་སེར་མིག་སེར་ೆོར་མ་འགྲིགས་པར་ ഗ་གྲོ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་كག་པ་བཞིན་ ཀུ་ρངམ་གིས་རིག་
ುིད་དང་མཉམ་ཉེས་འཁྲུལ་ཡོད་கགས་ དཔང་པོ་ৄ་གི་གདོང་ཁར་བിབ་འډག་པ་ལས་ དཔང་པོ་ৄ་གིས་ཡང་དོན་
འكས་པར་ངག་བିོད་࠘ལ་ཡོད་ଥང་ ངག་བିོད་க་ཆ་གནས་མེདཔ་མ་ཚད་ རིག་ುིད་ནས་ཐོབ་ལམ་སོགས་གང་ཡང་
མེད་པར་ ཁྐྲིམས་འډན་ལས་འཁྲུན་ཆོད་ཨང་(༩༣༠༥) ഓི་ཚེས་༡༥.༥.༢༠༠༧ ཅན་མ་གནང་མི་དེ་க་ ཁེ་଴ད་མ་
བנབ་ཟེར་ཨིན་པས། 

 

༤.༢ ୶ོད་ૅ་རིག་ುིད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཞོ་ལོམ་୛ོ་ିེ་གི་གནས་ཚང་ཀུ་ρངམ་དང་ ཉེས་འཁྲུལ་ཤོར་བ་སོགས་གང་ཡང་མེད་
ଥང་ ୶ོད་୶ས་ བར་ན་མི་བঅགས་ཏེ་ དགའ་བོ་ುིདཔ་ഁོད་མ་ೲེར་བའི་ཁར་ ഗ་གྲོ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་كག་ೲེ་ 
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ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་ཀྱང་ ཉེས་པ་མེད་པའི་್བ་୑གས་དང་འཁྐྲིལ་འཁྲུན་ཆོད་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་ དེ་དང་འཁྐྲིལ་
དེࣟ་ཞིབ་མཛད་གནང་དགོས་கགས་དང་།  

 

༤.༣ ୶ོད་དོན་དེའི་ೆོར་ གོང་གི་ཞིབ་བཤེར་དང་འཁྐྲིལ་དེࣟ་བ་རིམ་པར་ད߸ད་ೆབས་ དང་པ་ མཐོ་གנགས་པས་ གནས་
ཚང་ཀུ་ρངམ་དང་ རིག་ುིད་གཉིས་ཉེས་འཁྲུལ་ཡོད་པའི་ೆོར་ མིག་མཐོང་ལག་བ઩ང་གི་ མགོ་གཏད་ས་དང་ ବང་
གཏད་ས་ ར་དག་ཁུངས་གསལ་གྱི་್བ་ེࣟད་ ཁྐྲིམས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་ོۑངས་كབ་པའི་ རེ་ೆོང་ཡོངས་ಸ་୻ོགས་པར་ೲོན་
ནི་མེད་པའི་ཁར་ གཉིས་པ་ གནས་ཚང་ཀུ་ρངམ་གིས་ ཐོག་མའི་ཁྐྲིམས་འډན་க་࠘ལ་བའི་ ངག་བିོད་ཀྱི་བρད་དོན་
௟ར་ རིག་ುིད་དང་འཛོལ་བ་୶་ལས་མེད་ཟེར་གསལ་ཡོདཔ་ལས་ ୶ོད་ૅ་ལས་ཐོབ་ལམ་ལེན་ཏེ་ ഖོད་ཐབས་མེད་
བ೫ན་ ཐོག་མའི་ཁྐྲིམས་འډན་ལས་གནང་བའི་འཁྲུན་ཆོད་ཨང(༩༣༠༥) ഓི་ཚེས་༡༥.༥.༢༠༠༧ ཅན་མ་དང་འཁྐྲིལ་ 
བೲར་ഓོད་འབད་ནི་མ་གཏོགས་ འིࡴ་എོན་དང་ འགྱུར་௦ོག་མཛད་དགོསཔ་མ་འཐོནམ་ལས་ མཐོ་གנགས་བཤེར་
ཡིག་དེ་ིࡲར་འࢀད་མཛད་གྲུབ། 

 

 ༥. འེࣤལ་གནད་ཅན་གྱ་ིཁྐྲམིས་དནོ། 
༥.༡ ཐོག་མའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སའི་འཁྲུན་ཆོད་ཨང་(༩༣༠༥) ഓི་ཚེས་༡༥.༥.༢༠༠༧ ཅན་མ་དང་ ཞི་

୶ོད་དང་ཉེས་୶ོད་ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་ ༡༡༡ ཀ༽ པ་བཅས།  
 
 

 ༦. གྲསོ་ཆོད། 
༦.༡ གོང་གསལ་୶ོད་ཉོག་ೆོར་ ཞིབ་བཤེར་དང་བཤེར་བρད་௟ར་ དེࣟ་ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་མཛད་ೆབས་ ཐོག་མའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་

འډན་སའི་འཁྲུན་ཆོད་ཨང་(༩༣༠༥) ഓི་ཚེས་༡༥.༥.༢༠༠༧ ཅན་མ་དེ་ ۑང་པོའི་ཚངས་ཐིག་௟ར་ ཁྐྲིམས་མكན་
གནང་འډག་པ་ལས་བ୑ེན་ དེ་க་བೊར་བཅོས་དང་འིࡴ་എོན་མཛད་དགོསཔ་མ་འཐོནམ་ལས་ ཞོ་ལོམ་୛ོ་ିེ་ནས་࠘ལ་
བའི་མཐོ་གנགས་བཤེར་ཡིག་དེ་ ཞི་୶ོད་དང་ཉེས་୶ོད་ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་ ༡༡༡ ཀ༽ པ་௟ར་
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ན་སའི་འཁྲུན་ཆོད་དང་འཁྐྲིལ་ ངོས་ལེན་ډད་མཛད་གྲུབ་པ་བཞིན་ ୶་ཕན་གཉིས་པོ་ ཐོག་མའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འࢀར་འིࡲ
ৄལ་མكན་འབད་དགོས་པར་འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ། 

 

བཀའ་ଳ། 
ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་ ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་དོན་ཚན་༩༦ པའི་ནང་གསེས་௟ར་ བཀའ་གྲོས་རིམ་པར་མཛད་དེ་འཁྲུན་ཆོད་
གནང་གྲུབ་པ་ལས་ ིࡲན་ཆད་ གོང་གསལ་འཁྲུན་ཆོད་ལས་འགལ་བའི་ཉོ ོགས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་୶་ཕན་ಸ་ཞིག་གི་ཁོངས་ལས་འཐོན་ଥང་ 
ཁྐྲིམས་འཆལ་གྱི་འབའ་དང་ཉེས་ཁྐྲིམས་ࡲག་ིࡲད་ઈ་ཆོག་པ་བཅས་ གནམ་ལོ་མེ་མོ་ཕག་ૅ་ېག་པའི་ཚེས་བρ་ېག་கའམ་ ഓིཚེས་༣༡-༧-
༢༠༠༧ க་ དཔལ་௦ན་འ࣡ག་པའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་བཀའ་ଳ། 
 
 

(འཇིགས་མེད་བཟང་པོ) 
 ང་དཔོན།ۑ


