
    (ഓ་ིལ་ོ༡༩༨༠ ལོའ་ིགཉནེ་ཁྐྲམིས་ཁ༽༡-༥ པ་௟ར།)    འིࣤ་ཤོག་བଳད་པ(ཨེཆ་-༨) 
  གཉེས་ཐམ་ઈ་଱འི་འབའ་འགན། 
 

༊ གུས་པ་གཤམ་གསལ་ ୶་ཕན་དང་ ཁག་དཔང་ഓི་མكན་ནས་ ۑང་བདེན་ཐོག་ ཁིྐྲམས་འډན་ഓན་೓ར་འབའ་འགན་࠘ལ་བ། 
 
༡

 ཕོའི་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ುེས་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ཁུངས་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕ་/མ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྐྲམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་གུང་ཨང་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ག૱ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ଵེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་୻ོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༢
 ཁག་དཔང་ངོ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ುེས་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ཁུངས་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕ་/མ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྐྲམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་གུང་ཨང
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ག૱ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ଵེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་୻ོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༣
 མོའི་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ುེས་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ཁུངས་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕ་/མ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྐྲམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་གུང་ཨང་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ག૱ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ଵེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་୻ོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༤
 ཁག་དཔང་ངོ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ುེས་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ཁུངས་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕ་/མ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྐྲམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་གུང་ཨ
ང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ག૱ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ଵེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་୻ོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 
ཁྐྲིམས་űི་དࣟ་ེབཤེར། 
༡༽ གཉེན་ཁིྐྲམས་ཁ༽༡-༡༠ པ་௟ར་ རང་སོའི་૱ལ་ഽོལ་དང་བ೫ན་ ཕོ་མོ་གཉིས་ངོ་ཚ་ཕོག་པ་མིན་ལགས། 
༢༽ གཉེན་ཁིྐྲམས་ཁ༽༡-༡༢ པ་௟ར་ ೓ར་གིྱ་བཟའ་ૅ་དེ་ ଳལ་ཁབ་ഗང་ೲེ་ོࣤས་઩ར་སོང་བ་ཡིན་ལགས། 
༣༽ གཉེན་ཁིྐྲམས་ཁ༽༡-༡༢ པ་௟ར་ ོࣤས་઩ར་སོང་བའི་བཟའ་ૅ་དེ་ ଳལ་ཁབ་ഗང་ೲེ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ལོ་གཅིག་འཁོར་བ་མིན་ལགས། 
༤༽ གཉེན་ཁིྐྲམས་ཁ༽༡-༡༤ པ་௟ར་ ཕོ་མོ་གཉིས་པོ་ ುེས་ལོ་༡༨ ൿིལ་པོར་ལོན་པ་ཡིན་ལགས། 
༥༽ ཡིག་ཐི་ഖོད་པ་ཡོད་མེད་གང་௟ར་ཡང་ གཉེན་ཁིྐྲམས་ཁ༽༦-༡༤ པ་௟ར་ གઈང་க་ངོ་ལོག་ଫབ་ೲེ་ོࣤས་઩ར་སོང་བ་མིན་ལགས། 
༦༽ གཉེན་ཁིྐྲམས་ཁ༽༡-༡༥ པ་௟ར་ ཕོ་མོ་རང་སོའི་འཆལ་ഓོད་க་བ୑ེན་ ཁིྐྲམས་འډན་ཞིག་ལས་གཉེན་ཐམ་ཐེངས་གಸམ་ઈས་པ་མེད་ལགས། 
༧༽ གཉེན་ཁིྐྲམས་ཁ༽༡-༡༦ པ་௟ར་ ཕོ་མོ་རང་སོའི་འཆལ་ഓོད་க་བ୑ེན་ ཁིྐྲམས་འډན་ཞིག་ལས་དགའ་བོ་ལན་ཐེངས་གಸམ་ལེན་བρག་པའི་མི་ངོ་མིན་ལགས། 
༨༽ གཉེན་ཁིྐྲམས་ཁ༽༡-༡༨ པ་௟ར་ བཟའ་ૅ་ୁིང་པ་དང་ ཡ་ࣤལ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཡ་ࣤལ་གྱི་ཡིག་ཐི/འཁྲུན་ཆོད/ནང་འགན་ཡོད་ལགས། 
༩༽ གཉེན་ཁིྐྲམས་བೊར་བཅོས་ཁ༽༡-༡༩ པ་௟ར་ ཧེ་མའི་གཉེན་གྲོགས་ཕོ་མོ་གིས་ ད་ଥང་གཉེན་ഠོར་ଥང་བར་ ཁས་ལེན་ࣟས་པའམ་ 

ཁས་ལེན་˟བ་པའི་ઈ་ཚིག་ལག་ིࣤས་ཅན་མ་ཡོད་ལགས། 
༡༠༽ གཉེན་ཁིྐྲམས་ཁ༽༡-༢༠ པ་௟ར་ བཟའ་ૅ་ཚེ་ལས་འདས་ཏེ་ ལོ་ངོ་གཅིག་འཁོར་བ་ཡིན་ལགས། 
༡༡༽ ཡིག་ཐི་ഖོད་པ་ཡོད་མེད་གང་௟ར་ཡང་ གཉེན་ཁིྐྲམས་ཁ༽༣-༡༤ པ་௟ར་ ೓ར་གྱི་བཟའ་ૅ་དེ་ བിབ་ഁོམ་ઈ་བར་སོང་བ་ཡིན་ལགས། 
༡༢༽ གཉེན་ཁིྐྲམས་ཁ༽༣-༢༦ པ་௟ར་ ཉེས་ཁྐྲིམས་ལོ་གಸམ་ལས་ధག་པའི་བཙོན་པ་ཡིན་པ་ལས་ ཁ༽༦-༡༢ པ་௟ར་ 

ཡིག་ཐི་/འཁྲུན་ཆོད་/ནང་འགན་ཡོད་ལགས། 



 
 
       ༡༤ 
༡༣༽ ೓ར་གིྱ་བཟའ་ૅ་དེ་དང་ ཡ་ࣤལ་གྱི་ཡིག་ཐི/འཁྲུན་ཆོད/ནང་འགན་བཏོན་଱་ཡོད་ଥང་ ཁ༽༦-༤ ག༽པ་௟ར་ བཟའ་ૅ་བ୹ན་པོ་དེ་དང་ 

 ས་ಸ་གཉེན་འཆང་བ་དང་ མིག་བ௟་ཁ་ལབ་མི་ཆོག་པའི་ೆོར་བཀོད་དེ་མེད་ལགས།ིࡲ
༡༤༽ གཉེན་ཁིྐྲམས་ཁ༽༦-༩ པ་௟ར་ བཟའ་ཚང་མཁེ་଴ད་ཅིག་נ་མ་འཛོམས་པར་ལོ་ངོ་གཅིག་འཁོར་བ་ལས་བ୑ེན་ 

བཟའ་ૅ་དེ་དང་ཡ་ࣤལ་གྱི་ཡིག་ཐི་ઈས་པ་ཡོད་ལགས། 
༡༥༽ གཉེན་ཁིྐྲམས་ཁ༽༦-༡༣ པ་௟ར་ ುིད་೺ག་མ་མཐོང་བའི་བཟའ་ૅ་ཡིན་པ་ལས་ བཟའ་ૅ་དེ་ལས་ཡིག་ཐི་ཡོད་ལགས། 
༡༦༽ གཞན་ཡང་ གཉེན་ഠོར་མ་ଥང་བའི་ཁིྐྲམས་དོན་ལས་འགལ་བ་མེད་ལགས། 
 
འཚམས་ઈ། 
གོང་གསལ་ઈས་པའི་གནད་དོན་ཐམས་ཅད་ བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བ೫ན་ ିེས་ಸ་བ୹ན་ઈའི་རིམ་པ་རེ་འཐོན་ཚེ་ ཉེས་ཆད་དང་଴ད་འكས་སོགས་གང་ཡང་ 
གཉེན་གིྱ་ཁིྐྲམས་ཡིག་ལ્ེ་སོ་སོར་ཇི་གསལ་ གཤམ་འཁོད་୶་ཕན་གཉིས་དང་ ཁག་དཔང་གཉིས་ནས་ࡲག་ིࡲད་ઈ་ཆོག་པའི་འབའ་འགན་ډ།  
གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ૅ་་་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་கའམ་  ഓི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་க། 
 
 
 

༡༽ གཉེན་ഠོར་ཅན་ཕོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་୑གས། 
༢༽ དེའི་ཁག་དཔང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་୑གས།   ཁིྐྲམས་୑གས། 
༣༽ གཉེན་ഠོར་ཅན་མོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་୑གས།     
༤༽ དེའི་ཁག་དཔང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་୑གས།  

 
 
 
 
 
 
 


